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Introducéo

A obesidade em adolescentes no Brasil apresenta crescimento continuo e preocupante, coexistindo com formas
de desnutricdo e reforcando a complexidade do quadro nutricional nacional. A pandemia de COVID-19 agravou
determinantes sociais e econdmicos, afetando a seguranca alimentar, os padrdes de consumo e 0s niveis de
atividade fisica, com reflexos diretos nos indicadores de excesso de peso. O fendmeno é multifatorial, envolvendo
a interacdo entre processos regulatérios do apetite e da homeostase energética, influéncias pré-natais,
disponibilidade de alimentos ultraprocessados, pratica de atividade fisica insuficiente, sono inadequado e
ambientes obesogénicos. Evidéncias nacionais mostram piora nos marcadores de estado nutricional entre
adolescentes, com reducéo da eutrofia e aumento das classes de obesidade, especialmente a obesidade grave.
Em paralelo, pesquisas de consumo apontam maior exposi¢do dos jovens a produtos ultraprocessados, com
ingestéo superior a de adultos e idosos. As projecdes internacionais acentuam a urgéncia: sem politicas efetivas e
intersetoriais de prevencéo e cuidado, metade dos adolescentes brasileiros podera estar acima do peso na
préxima década, com impacto sobre o risco de doencas crénicas ndo transmissiveis, a utilizacdo de servicos de
salide e os custos econdmicos. Nesse contexto, o0 sistema de protecdo social, as politicas publicas de Seguranca
Alimentar e Nutricional e as estratégias de promocao da salude em escolas e na Atencdo Primaria a Saude
emergem como eixos estratégicos para enfrentar o problema, com énfase na educacao alimentar e nutricional, na
vigilancia nutricional e na coordenag&o multissetorial.

Obijetivo

Analisar, por meio de revisdo documental, a situacdo da obesidade em adolescentes no Brasil, discutir
determinantes e tendéncias recentes e sistematizar politicas, programas e estratégias intersetoriais para
prevencao e cuidado no territério nacional, com énfase em dados do SISVAN e iniciativas no Parana.

Material e Métodos

Estudo qualitativo de natureza documental, com andlise de fontes oficiais e técnicas. Foram utilizados relatérios e
normativas de organismos internacionais (OMS, OPAS) e nacionais (Ministério da Saude, IBGE), além de
documentos do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) e do Plano Estadual de Saude do Parana.
A selecao do material considerou relevancia tematica, abrangéncia e atualidade sobre estado nutricional de
adolescentes, consumo alimentar e politicas publicas de alimentag&o e nutricdo. A andlise contemplou: a)
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indicadores antropométricos recomendados para adolescentes, com foco em IMC por idade e estatura por idade
segundo referéncias OMS; b) séries histéricas de estado nutricional de adolescentes acompanhados na Atencdo
Primaria & Saude, destacando Brasil, Regido Sul e Parana, com comparac¢éo entre 2015, 2019 e 2023; c) padrbes
de consumo alimentar a partir da POF 2017-2018; d) arcabouco de politicas e programas relacionados a
Seguranca Alimentar e Nutricional (SISAN, LOSAN, DHAA), educacao alimentar (Lei 13.666/18, PNAE), promocao
da saude (PSE, Crescer Saudavel, Academia da Saude) e linhas de cuidado em sobrepeso e obesidade; €)
impactos da pandemia nos determinantes da ma nutricdo. As informacdes foram organizadas de forma temética e
integradas para identificagdo de tendéncias, lacunas e oportunidades de agdo intersetorial.

Resultados e Discusséo

Tendéncias do estado nutricional Os dados do SISVAN indicam piora no perfil nutricional dos adolescentes entre
2019 e 2023. Parané: eutrofia 62,76%60,05%; obesidade 10,97%12,46%; obesidade grave 2,89%4,18%. Regido
Sul: eutrofia 61,53%59,98%; obesidade 11,78%12,67%; obesidade grave 3,10%4,09%. Brasil: eutrofia
67,78%64,39%; obesidade 7,91%10,01%; obesidade grave 1,80%2,74%. O avanco nas classes de maior
gravidade sugere aumento de risco de comorbidades e maior complexidade do cuidado. A leve queda do
sobrepeso em alguns recortes contrasta com a elevacdo de obesidade e obesidade grave, indicando possivel
migracdo de parte dos adolescentes para classes superiores.

Consumo alimentar e determinantes A POF 2017-2018 mostra maior consumo de ultraprocessados por
adolescentes do que por adultos e idosos: biscoitos recheados, refrigerantes, bebidas lacteas acucaradas,
salgadinhos tipo chips, sanduiches e pizzas. Em vérios itens, a ingestdo € multiplas vezes superior, enquanto
frutas, verduras, legumes e alimentos minimamente processados sdo menos consumidos. O ambiente com alta
disponibilidade e marketing de ultraprocessados, somado a sedentarismo, sono insuficiente e rotinas
desestruturadas, compde cendrio obesogénico.

Impacto da pandemia A COVID-19 intensificou desigualdades, inseguranca alimentar e mudancas
comportamentais, com suspensao de aulas presenciais, reducéo de atividade fisica e piora do sono. As séries do
SISVAN revelam queda adicional da eutrofia e aumento de obesidade no pés-pandemia, alinhado a literatura
internacional sobre o crescimento do excesso de peso em criangas e adolescentes.

Complexidade biologica e curso de vida A regulacéo do peso na adolescéncia envolve mecanismos homeostaticos
€ processos cognitivo-emocionais, além de influéncias pré-concepcionais e pré-natais. Recomenda-se IMC por
idade e estatura por idade, com pontos de corte especificos. Jovens com excesso de peso tém maior
probabilidade de se tornarem adultos com obesidade, elevando o risco de DCNT como diabetes, dislipidemias e
hipertenséo.

Projecdes e carga de doenca Estimativas internacionais indicam que 50% dos adolescentes brasileiros podem
estar acima do peso até 2035, potencialmente mais de 20 milhdes em maior risco para DCNT e mortalidade
prematura. Em adultos, ébitos atribuiveis ao excesso de peso concentram-se em diabetes, doencas
cardiovasculares, acidente vascular encefalico e neoplasias, evidenciando o impacto acumulado da falta de
prevencao precoce e continua.

Politicas, programas e resposta intersetorial O marco do Direito Humano a Alimentacdo Adequada e o SISAN,
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ancorados na LOSAN e na Constituicdo, sustentam politicas de Seguranca Alimentar e Nutricional com
participacdo social. No ambiente escolar, a inclusdo da educacéo alimentar e nutricional nos curriculos (Lei
13.666/18) e o PNAE estruturam oferta alimentar e a¢8es educativas. No Parana, destacam-se a SEED no PNAE
e a SESA em programas como PSE, Crescer Saudavel, Academia da Saude, Estratégia Amamenta e Alimenta
Brasil e a Linha de Cuidado para obesidade no SUS. A escola é locus privilegiado para promocé&o da saude, com
monitoramento antropométrico, formacdo de manipuladores e integracao com a APS. O SISVAN é essencial para
planejar, monitorar e avaliar.

Implica¢Bes para a pratica e formulacéo de politicas

Priorizar intervencdes precoces e integradas no ciclo de vida, envolvendo familia e comunidade.

Regular ambientes alimentares: restringir marketing de ultraprocessados e ampliar compras da agricultura familiar.
Expandir politicas de atividade fisica, lazer e requalificagdo urbana.

Fortalecer educacao alimentar baseada em guias oficiais, com abordagem culturalmente sensivel.

Qualificar o cuidado longitudinal na APS com linhas de cuidado, matriciamento e apoio familiar.

Investir em vigilancia e avaliacdo para escala e sustentabilidade.

Concluséo

A obesidade em adolescentes no Brasil apresenta tendéncia de aumento, com destaque para o crescimento de
obesidade e obesidade grave. O padrdo de consumo com alta participacao de ultraprocessados e 0s impactos da
pandemia ampliaram o risco em curto e longo prazos. A resposta exige estratégias intersetoriais, intervencoes
precoces, fortalecimento da vigilancia e qualificacdo do cuidado na APS e na escola. Politicas de SAN, educagéo
alimentar e promocéo da atividade fisica devem ser articuladas para reverter tendéncias e proteger a saude da
juventude.

Agéncia de Fomento
CAPES-Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
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