I COINGERESSO REGIOIN AL

DE FISIOTERAEPILA )
Andlise Ergonémica do Trabalho - AET de Setor Administrativo

Autor(res)

Luis Ricardo Oliveira Santos
Elias Ricardo Durango

Milton José Hidalgo Ribeiro
Cesar Augusto Antonio Junior
Leandro Correia De Lima
Fernanda Frois Dos Santos
Juliana Thomaz Lefloch Barbosa

Categoria do Trabalho

Pesquisa

Instituicdo

FACULDADE ANHANGUERA DE EDUCAQAO, CIENCIAS E TECNOLOGIA DE SOROCABA
Resumo

No mundo atual com o advento da tecnologia, muitas transformac6es e mudancas no corpo humano tem se
observado, principalmente em rela¢do a questado postural. Este trabalho tem como objetivo a anélise ergondmica
de um posto de trabalho no setor administrativo de uma industria de producédo de bebidas. Utilizou-se da
metodologia da observagéo direta e uso das ferramentas RULA e REBA sob o posto de trabalho. Como resultado
pudemos observar a necessidade de intervencao nesta posto de trabalho com o objetivo de melhoria na qualidade
do trabalho e na vida colaborador. Podemos concluir que a andlise ergonémica do trabalho se faz necessario sua
aplicacdo em todos os postos de trabalho, e os resultados das andlises servem para a comprovacao da real
necessidade de alteracdo e melhorias nos postos de trabalho.
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