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Resumo

No mundo atual com o advento da tecnologia, muitas transformações e mudanças no corpo humano tem se 

observado, principalmente em relação a questão postural. Este trabalho tem como objetivo a análise ergonômica 

de um posto de trabalho no setor administrativo de uma indústria de produção de bebidas. Utilizou-se da 

metodologia da observação direta e uso das ferramentas RULA e REBA sob o posto de trabalho. Como resultado 

pudemos observar a necessidade de intervenção nesta posto de trabalho com o objetivo de melhoria na qualidade 

do trabalho e na vida colaborador. Podemos concluir que a análise ergonômica do trabalho se faz necessário sua 

aplicação em todos os postos de trabalho, e os resultados das análises servem para a comprovação da real 

necessidade de alteração e melhorias nos postos de trabalho.




