
Anais do 2º Congresso Regional de Fisioterapia- Faculdade Anhanguera de Sorocaba

Análise Ergonômica do Trabalho - AET de Setor Administrativo

Autor(res)

Luis Ricardo Oliveira Santos 

Elias Ricardo Durango 

Milton José Hidalgo Ribeiro 

Cesar Augusto Antonio Junior 

Leandro Correia De Lima 

Fernanda Frois Dos Santos 

Juliana Thomaz Lefloch Barbosa

Categoria do Trabalho

Pesquisa

Instituição

FACULDADE ANHANGUERA DE EDUCAÇÃO, CIÊNCIAS E TECNOLOGIA DE SOROCABA

Resumo

No mundo atual com o advento da tecnologia, muitas transformações e mudanças no corpo humano tem se 

observado, principalmente em relação a questão postural. Este trabalho tem como objetivo a análise ergonômica 

de um posto de trabalho no setor administrativo de uma indústria de produção de bebidas. Utilizou-se da 

metodologia da observação direta e uso das ferramentas RULA e REBA sob o posto de trabalho. Como resultado 

pudemos observar a necessidade de intervenção nesta posto de trabalho com o objetivo de melhoria na qualidade 

do trabalho e na vida colaborador. Podemos concluir que a análise ergonômica do trabalho se faz necessário sua 

aplicação em todos os postos de trabalho, e os resultados das análises servem para a comprovação da real 

necessidade de alteração e melhorias nos postos de trabalho.




