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Introducéo

O envelhecimento constitui um processo multifatorial, caracterizado por um declinio gradual da funcgéo celular e
orgénica, marcado pelo acumulo de células senescentes, alteracdes epigenéticas e declinio funcional que
comprometem a homeostase tecidual, aumentando a vulnerabilidade a doencas crénicas (Duan et al., 2022).
Estudos recentes destacam os relégios epigenéticos como ferramentas que permitem avaliar intervencdes
capazes de retardar ou até reverter aspectos da idade biolégica, sendo que “o acimulo de células senescentes
contribui para inflamacéo cronica e declinio fisiologico” (Duan et al., 2022).

Entre tais propostas de reverséo, os senoliticos sdo desenvolvidos com a funcédo de eliminar as células
senescentes e intervir em patologias relacionadas ao avanc¢o da idade. Entretanto, ainda existem limitacfes
guanto aos efeitos colaterais e a seguranca do farmaco (Lelarge et al., 2024).

Outro avanco é a reprogramacao celular parcial com fatores de Yamanaka, que tem como objetivo reverter o sinal
de envelhecimento a nivel celular. Em camundongos, o estudo apresentou avancos com relacdo a expectativa de
vida saudavel, e em humanos, os avangos séo evidentes no rejuvenescimento tecidual cardiaco e hepatico (Macip
et al., 2024).

Apesar das propostas inovadoras, os habitos de vida saudaveis, como a pratica de exercicios fisicos e uma
alimentacao equilibrada, ainda sdo métodos seguros que contribuem para uma velhice saudavel, reduzindo as
doencgas cronicas e proporcionando qualidade de vida na terceira idade (Junior, 2019).

No filme O Curioso Caso de Benjamin Button (Fincher, 2008), o protagonista vivencia o envelhecimento de forma
invertida e, ao longo da trama, demonstra ganhar maior estabilidade fisica, social e psicolégica, retratando o
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rejuvenescimento como experiéncia real. A trama instiga debates sobre os limites da ciéncia e a possibilidade da
reversdo biolégica, tema que ocupa um local importante no avanco da ciéncia.

Obijetivo

O objetivo desta pesquisa é compreender 0s avangos das terapias biomoleculares, como senoliticos,
reprogramacao parcial e intervencdes epigenéticas, além dos impactos de mudancas comportamentais
consolidadas, avaliando seu potencial para um envelhecimento saudavel. Como exemplo, utiliza-se o filme O
Curioso Caso de Benjamin Button, que reflete sobre o rejuvenescimento.

Material e Métodos

O estudo em questéo se caracteriza como uma revisdo narrativa de literatura, com corte temporal de seis anos
(2019-2025), tendo como objetivo analisar os avancgos cientificos relacionados a reversédo do envelhecimento
celular e sua interface com habitos de vida saudaveis. A busca dos artigos foi realizada em bases indexadas de
amplo reconhecimento, incluindo incluindo PubMed, Scopus, Nature, Frontiers e Editora realize. Os descritotes
ultilizados foram: senescéncia, célula, senoliticos, reprogramacéo celular, epigenética, envelhecimento saudavel e
habitos saudaveis. Foram incluidos artigos originais, revisdes sistematicas e ensaios clinicos que abordassem
mecanismos biolégicos, intervencdes farmacoldégicas e estratégias comportamentais associadas ao
envelhecimento.

Além disso, foi realizada uma correlagdo metodoldgica com o filme “O Curioso Caso de Benjamin Button” (Fincher,
2008), utilizando-o como recurso simbdélico para exemplificar a inversédo do envelhecimento.

A coleta de dados também considerou estudos sobre habitos de vida que permitiu compor uma andlise critica,
contrastando avancos moleculares emergentes e praticas cotidianas ja consolidadas.

Resultados e Discussao

A ciéncia demonstra avangos promissores em estratégias biomoleculares de reversionamento epigenético e na
farmacologia com a formulacdo dos senoliticos, e paralelamente evidéncias concretas dos beneficios continuos
das intervencgdes de estilo de vida. Ainda que tenham objetivos iguais, um zenvelhecimento saudavel, os métodos
abordam formas particulares de atuacédo e resultado.

No ambito farmacoldgico e genético, os senoliticos atuam na resisténcia a apoptose demonstrando reducao de
células senescentes, sendo promissor na prevencdo de doenc¢as na velhice, embora os autores ressaltem
incertezas quanto a seguranca e aos efeitos colaterais causados (Lelarge et al., 2024). Como resultado, os
estudos evidenciam que esse ramo da farmacologia ainda necessita de estudos para o aprimoramento e
desenvolvimento do medicamento (Rad; Grillari, 2024).

Com relagéo a reprogramacao parcial (fatores Yamanaka) que atua na restauracdo de marcas epigenéticas
assoscias a juventude, recuperando fungdes celulares sem induzir a perda total da identidade celular vem
apresentando resultados experimentais que indicam efeitos notaveis em camundongos. (Macip et al, 2024)
relatara que “a expresséo ciclica de OSK estendeu a mediana da vida remanescente em 109%” em camundongos
idosos. Entretanto, esses métodos continuam a levantar preocupacdes sobre tumorigénese, estabilidade celular e
translagéo para humanos (Macip et al., 2024).

Em contraponto, estudos sobre mudanca no estilo de vida como: atividade fisica, dieta e mudang¢a comportamental
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mostram efeitos consistentes sobre a saiude metabdlica e func¢éo fisica, confirmando que medidas néao
farmacoldgicas ainda sdo estratégias efetivas e de baixo risco (Pérez-Gomez et al., 2022; Aging-US, 2023). Tal
como, mudancas comportamentais foram relacionadas a melhorias na qualidade de vida na terceira idade. “(...)
podem ser capazes de reduzir as medidas de envelhecimento bioldgico e ter o potencial de impactar a saude, a
vida (til e a carga econdmica do envelhecimento.” (Aging-US, 2023)

Sobre a evolucédo da ciéncia, ainda se fala sobre os desafios éticos como o consentimento informado em
populacdes vulneraveis e a equidade de acesso. Assim, qualquer avan¢o deve ser acompanhado por estruturas
regulatérias e monitorizacédo a longo prazo (Bateman-House; reviews 2022—-2024).

A relagdo com O Curioso Caso de Benjamin Button oferece uma critica (til: o filme materializa o desejo cultural de
reversao do tempo biolégico, mas a evidéncia cientifica recente demonstra que, embora seja tecnicamente
plausivel reverter certos marcadores em modelos animais, a aplicacdo segura e equitativa em humanos
permanece distante.

Em sintese, os resultados apontam para um futuro promissor, contudo cauteloso: as evoluc¢des biomoleculares
(senoliticos, reprogramacao parcial, terapias epigenéticas) abrem caminhos para modificar a biologia do
envelhecimento, e revolucionar a ciéncia. Contudo, as intervencdes comportamentais, jA& consolidadas e
amplamente acessiveis, continuam sendo as op¢des mais seguras e éticas disponiveis na atualidade para obter o
desejado healthspan.

Concluséo

O envelhecimento envolve mudancas celulares e fisioldgicas que podem ser moduladas por senoliticos,
reprogramacdo celular parcial e terapias epigenéticas mas ainda apresentam desafios de seguranca para
humanos. Habitos de vida saudaveis permanecem como estratégias seguras, eficazes e acessiveis para saude e
longevidade. E destaca-se a importancia da integracdo de pesquisas experimentais com praticas de saude publica
e regulamentacéo ética para transformar o potencial cientifico em beneficios reais para a longevidade saudavel.
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