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Introducéo

O filme Remédio Amargo (TORRAS, 2020) apresenta a histéria de Angel, um técnico de ambulancia que, ap6s um
acidente, torna-se paraplégico. A trama explora as profundas consequéncias psicologicas e sociais da deficiéncia
fisica subita, evidenciando temas como dependéncia, controle, isolamento e adoecimento mental. Este trabalho
propde uma analise da obra sob a ¢tica da Terapia Ocupacional, abordando as dimensdes biopsicossociais da
deficiéncia, conforme a Classificacédo Internacional de Funcionalidade (CIF) (OMS, 2003), e a importancia crucial
da reabilitacdo e da ocupagéo significativa para a recuperagédo e qualidade de vida do individuo.

Objetivo

Analisar o filme Remédio Amargo a luz dos principios da Terapia Ocupacional, identificando questBes pertinentes
a reabilitagcdo, funcionalidade e saude mental do protagonista. Objetivos especificos: investigar o impacto na
identidade ocupacional; compreender os efeitos psicolégicos da perda; e refletir sobre o papel da TO na autonomia
e reintegracao social.

Material e Métodos

Trata-se de uma pesquisa qualitativa de carater exploratério, baseada na analise filmica da obra Remédio Amargo
(TORRAS, 2020). A abordagem metodoldgica consistiu na observacéo e interpretagcéo das cenas sob o referencial
tedrico da Terapia Ocupacional, com énfase em conceitos como ocupacao, funcionalidade e autonomia
(KIELHOFNER, 2012; TOWNSEND; POLATAJKO, 2007). Utilizaram-se referéncias bibliograficas da area para
embasar a andlise critica
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Resultados e Discusséo

Apo6s o acidente que o torna paraplégico, o protagonista Angel enfrenta negacdo da condicéo, frustracdo pela
perda de autonomia e isolamento social. A deficiéncia fisica subita traz limitagdes corporais e profundas
consequéncias psicoldgicas e sociais, reforcando a viséo biopsicossocial da deficiéncia (OMS, 2003).

Angel apresenta comportamentos obsessivos, controle excessivo sobre sua parceira e atitudes abusivas, refletindo
desequilibrio emocional agravado pela falta de suporte terapéutico. Na perspectiva da Terapia Ocupacional,
observa-se auséncia de estratégias que favorecam a adaptacdo, como treinamento em Atividades de Vida Diaria
(AVDs), uso de tecnologias assistivas e envolvimento em ocupacdes significativas (BRASIL, 2018).

Segundo Kielhofner (2012), a identidade ocupacional é formada por papéis, habitos e atividades que estruturam a
vida. A perda dos papéis profissional, de parceiro e cuidador desorganiza essa identidade, intensificando
sentimentos de inutilidade e dependéncia. Isso evidencia a importancia da Terapia Ocupacional na reconstrucao
da identidade e autonomia, possibilitando o retorno a atividades significativas e o resgate da autoestima.

O filme também evidencia que a falta de suporte adequado pode agravar comportamentos disfuncionais. A
dependéncia emocional, o ciime exacerbado e as praticas manipulativas indicam que a deficiéncia sem rede de
cuidados amplia riscos de exclusao social e adoecimento mental. Townsend e Polatajko (2007) defendem que o
acesso a ocupacdes justas e significativas é essencial para a saude e o bem-estar, perspectiva negligenciada na
trajetéria do protagonista.

Além disso, o enredo mostra a invisibilidade da Terapia Ocupacional na midia e na sociedade. A auséncia da
profisséo no roteiro reflete a falta de reconhecimento social da area, apesar de sua relevancia na reabilitagéo fisica
e mental. Essa lacuna reforca a necessidade de ampliar a divulgacdo e valorizagdo da Terapia Ocupacional como
pratica essencial no cuidado integral.

Conclusao

Sob a 6tica da Terapia Ocupacional, a trajetéria do protagonista em "Remédio Amargo" evidencia a crise
identitéria e ocupacional pds-deficiéncia (KIELHOFNER, 2012). A analise demonstra que a reabilitacdo transcende
a dimensao fisica, demandando interveng¢des que restaurem a autonomia por meio de atividades significativas
(TOWNSEND; POLATAJKO, 2007). A caréncia de suporte profissional especializado, como preconizado no SUS
(BRASIL, 2018), agrava o isolamento e o sofrimento, reforcando a necessidade urgente de um cuidado integral
centrado na pessoa.
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