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Introducéo

As lesBes por pressao, também denominadas lesdes por pressao, representam um dos principais desafios
enfrentados na assisténcia de enfermagem a adultos hospitalizados. Essas lesGes caracterizam-se por areas de
dano localizado na pele e/ou tecido subjacente, geralmente sobre proeminéncias dsseas, resultantes da pressao
prolongada ou da combinac¢éo entre presséo, cisalhamento e friccdo. Embora sejam amplamente reconhecidas
como complicag8es preveniveis, continuam apresentando alta incidéncia em instituicdes de salde, especialmente
entre pacientes criticos, imobilizados, idosos ou com doencas crbnicas debilitantes.

As consequéncias da Ulcera por pressdo extrapolam o campo fisico, repercutindo no bem-estar emocional, na
autoestima e na qualidade de vida dos individuos acometidos. Além disso, seu aparecimento esta associado ao
aumento do risco de infec¢des graves, a elevagao dos custos hospitalares e & ampliagado do tempo de internacgéo,
impactando diretamente nos indicadores de qualidade e seguranca dos servicos de saude. Nesse sentido, a
prevencao das lesdes por pressao constitui ndo apenas uma responsabilidade ética e legal da equipe de
enfermagem, mas também um requisito essencial para a humanizac¢éo do cuidado e a promogé&o da seguranga do
paciente.

A atuacéo do enfermeiro é fundamental nesse processo, uma vez que envolve desde a avaliagdo sistematica do
risco por meio de escalas validadas, até a implementacdo de medidas preventivas, como mudancas de decubito,
monitoramento da integridade da pele, incentivo a hidratacdo e nutricdo adequadas, além do uso de tecnologias
de suporte, como colchfes e coxins especiais. Também se destaca a importancia da educacdo em saude
direcionada a equipe multiprofissional, ao paciente e a familia, garantindo que todos participem ativamente da
prevencéo dessas lesdes.

Obijetivo

Analisar os cuidados de enfermagem na prevencao de Ulceras por pressao em adultos hospitalizados, destacando
estratégias baseadas em evidéncias que favoregcam a reducdo da incidéncia dessas lesdes, promovam a
seguranca do paciente, qualifiquem a assisténcia e contribuam para melhores indicadores em salde.

Material e Métodos

Este estudo trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, de carater exploratério e descritivo, com enfoque
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na analise dos cuidados de enfermagem voltados & prevencao de Ulceras por pressao em adultos hospitalizados.
A escolha dessa metodologia justifica-se pela necessidade de compreender de forma abrangente as préticas de
cuidado, bem como identificar estratégias que possam fortalecer a assisténcia e contribuir para a reducéo da
incidéncia dessas lesfes.

O cenario de estudo abrangeu artigos cientificos, dissertacdes, teses e protocolos clinicos publicados nos ultimos
dez anos, disponiveis em bases de dados como Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (PubMed/MEDLINE). Foram utilizados descritores padronizados no
DeCS/MeSH, tais como: “Ulcera por pressao”, “enfermagem”, “prevencdo” e “adulto hospitalizado”.

Os critérios de inclusdo contemplaram publicagGes em portugués, inglés e espanhol, que abordassem direta ou
indiretamente a prevencéo de Ulceras por pressao e a atuacdo da enfermagem no contexto hospitalar. Foram
excluidos trabalhos que tratavam exclusivamente de populacdes pediatricas, estudos repetidos nas bases de
dados e materiais sem acesso ao texto completo.

O processo de coleta de dados ocorreu em etapas: inicialmente foi realizada a busca com combinacédo dos
descritores por meio dos operadores booleanos “AND” e “OR”; em seguida, aplicaram-se os critérios de inclusao e
exclusdo; posteriormente, os estudos selecionados foram submetidos a leitura critica, extraindo-se informagdes
sobre as principais praticas de prevencao, protocolos utilizados e resultados alcangados.

A anélise dos dados ocorreu por meio da técnica de andlise de contelido, que possibilitou a categorizacao das
informacdes encontradas em eixos tematicos, como: avaliagcdo de risco, medidas preventivas.

Resultados e Discussao

A andlise da literatura cientifica permitiu identificar que as Ulceras por pressdo permanecem como um desafio
significativo no cuidado a adultos hospitalizados, apesar de serem amplamente reconhecidas como eventos
evitaveis. Os estudos selecionados apontam incidéncia variando de 5% a 20% em unidades hospitalares, com
maior prevaléncia em pacientes criticos, idosos, acamados e em internacfes prolongadas. Essa realidade
evidencia ndo apenas a vulnerabilidade dos pacientes, mas também a necessidade de fortalecer protocolos de
prevencao nas instituicdes de saude.

Entre os principais resultados, destaca-se que a avaliagdo sistematica do risco de desenvolvimento de lesdes por
pressdo é considerada etapa essencial do cuidado de enfermagem. Ferramentas como a Escala de Braden e a
Escala de Norton mostraram-se eficazes para identificar precocemente pacientes em risco, permitindo a
implementacdo de medidas preventivas individualizadas. Contudo, alguns estudos revelaram que, na pratica
clinica, tais instrumentos ainda sao subutilizados, seja por falta de treinamento adequado, sobrecarga de trabalho
da equipe ou auséncia de protocolos institucionais padronizados.

Outro aspecto amplamente discutido € a mudanca de decubito em intervalos regulares, apontada como uma das
estratégias mais efetivas na prevencao de Ulceras por pressdo. Recomenda-se que 0s pacientes restritos ao leito
sejam reposicionados a cada duas horas, respeitando suas condi¢des clinicas. Entretanto, dificuldades como
escassez de profissionais de enfermagem, alta demanda assistencial e limitagdes fisicas dos pacientes foram
relatadas como barreiras para a adeséo a essa pratica.

Os resultados também evidenciaram a importancia da nutricdo e hidratacdo adequadas, uma vez que o estado
nutricional influencia diretamente na cicatrizacdo e manutencdo da integridade da pele. Intervenc¢des nutricionais
especificas, como suplementacdo proteica, mostraram-se eficazes na reduc¢éo da incidéncia de lesBGes. Nesse
sentido, destaca-se a relevancia da atuacao multiprofissional, envolvendo nutricionistas, médicos e enfermeiros
em um plano de cuidados integrado.
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No que se refere ao uso de tecnologias de suporte, colchdes pneuméticos, coxins, almofadas e coberturas
protetoras foram relatados como recursos eficazes para redistribuicdo da pressdo e reducdo de atrito e
cisalhamento. Entretanto, a literatura aponta que a disponibilidade desses materiais ainda é limitada em muitos
servigos publicos de salde, o que compromete a efetividade das estratégias preventivas.

Outro ponto recorrente nos estudos analisados é a educacdo permanente da equipe de enfermagem. Pesquisas
indicam que treinamentos regulares sobre prevencao de Ulceras por pressao resultam em maior adesao aos
protocolos, reducdo da incidéncia das lesdes e melhoria da qualidade da assisténcia. Além disso, a educacédo do
paciente e da familia mostrou-se igualmente relevante, pois favorece a continuidade das medidas preventivas
apo6s a alta hospitalar.

A discusséo dos achados demonstra que a prevencédo de Ulceras por pressao esta diretamente relacionada ao
planejamento sistematizado da assisténcia, a utilizacéo de protocolos baseados em evidéncias e a valorizacédo do
papel do enfermeiro como lider no processo de cuidado. As praticas preventivas, quando aplicadas de forma
consistente, ndo apenas reduzem complica¢des, mas também impactam positivamente na qualidade de vida do
paciente, nos custos hospitalares e na imagem institucional.

Dessa forma, observa-se que a efetividade das medidas preventivas depende da integracdo entre fatores
humanos, estruturais e organizacionais. A atuacdo da enfermagem deve ir além da execu¢do mecéanica de
técnicas, abrangendo o raciocinio critico, a tomada de decisé@o e a gestéo de recursos disponiveis. Assim, prevenir
Ulceras por pressdo em adultos hospitalizados configura-se como um desafio complexo, mas essencial para
garantir a seguranca do paciente e consolidar a qualidade da assisténcia em saude.

Conclusao

A prevengdo de lesdo por pressdo em adultos hospitalizados constitui um desafio constante, mas plenamente
alcancavel por meio da atuacéo qualificada da enfermagem. Os resultados evidenciam que a avaliagéo precoce do
risco, a mudanca de decubito, o uso de tecnologias adequadas, a nutricdo balanceada e a educacdo permanente
da equipe sao medidas fundamentais. Dessa forma, reforca-se que praticas preventivas, quando aplicadas de
forma sistematizada e baseada em evidéncias, contribuem para a seguranca do paciente, a reducédo de
complicacBes e a melhoria da qualidade da assisténcia em salde.
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