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Introdugéo

A infancia, tradicionalmente compreendida como fase marcada pela ludicidade, imaginacdo e desenvolvimento
social e emocional, vem sendo progressivamente impactada pelas estratégias de mercado voltadas ao consumo.
No contexto contemporaneo, observa-se um movimento crescente de aproximacdo entre o universo infantil e
praticas tipicas da vida adulta, especialmente no campo dos cosméticos e produtos de beleza. Essa dinamica,
conhecida como adultiza¢do infantil, manifesta-se de forma evidente na publicidade, que transforma criangas em
alvo de campanhas cada vez mais sofisticadas.

O fendmeno adquire relevancia a medida que o marketing incorpora elementos estéticos, simbdlicos e digitais para
despertar o desejo de consumo precoce, reforcando padrdes de beleza e comportamentos adultos em sujeitos
ainda em desenvolvimento. Redes sociais e influenciadores digitais intensificam esse processo, aproximando
entretenimento e propaganda, inserindo as criangas em um ambiente de exposi¢do constante.

Buckingham (2007) destaca que a midia exerce papel central na constru¢éo das identidades infantis, promovendo
a antecipacdo de comportamentos adultos. Baudrillard (1991) evidencia que o consumo transcende a dimenséo
utilitaria dos produtos e funciona como sistema de signos e significados sociais, tornando-se ferramenta de
diferenciacdo e pertencimento. Assim, a publicidade de cosméticos para criancas ndo apenas promove produtos,
mas também estimula padrdes de consumo e valores que impactam o desenvolvimento psicossocial.

Diante desse cenario, torna-se fundamental problematizar como tais praticas influenciam a identidade infantil, a
autoestima e as relagBes sociais, além de levantar questionamentos éticos sobre a exploragdo de um publico
hipervulneravel. Este estudo busca responder a seguinte questao: de que maneira a publicidade de cosméticos
contribui para a adultizacao precoce, evidenciando suas motivacdes mercadolégicas, efeitos psicossociais e
desafios regulatdrios dessa realidade?

Objetivo
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O objetivo deste estudo € analisar de que maneira a publicidade de cosméticos direcionada ao publico infantil
contribui para a adultizacdo precoce, considerando suas motivacdes mercadolégicas, seus impactos psicossociais
na formacao da identidade e autoestima das criancas, bem como os desafios regulatérios envolvidos nesse
processo.

Material e Métodos

Para responder ao problema levantado, realizamos uma pesquisa exploratéria, estruturada com base na coleta de
dados secundarios e primarios. Os dados secundarios foram obtidos em livros, artigos e sites especializados,
fornecendo base tedrica sélida e informacdes relevantes para a compreenséo inicial do tema, permitindo organizar
e interpretar os resultados por meio de abordagem qualitativa. Ja os dados primarios foram obtidos a partir de
entrevistas em profundidade com uma psicéloga infantil e duas estudantes de psicologia, que possibilitaram captar
percepcdes mais detalhadas sobre o comportamento humano e o consumo.

Essa investigacdo buscou compreender, do ponto de vista da psicologia, os impactos psicolégicos, sociais e de
consumo relacionados ao contato precoce de criangas com cosméticos e produtos de beleza destinados ao
publico adulto. Além disso, procurou identificar as motivacGes estratégicas das marcas ao lancar linhas de
maquiagem e dermocosmeéticos com tematicas infantis, ainda que tais produtos ndo sejam recomendados para
criangas, e analisar como campanhas e produtos voltados a esse publico podem influenciar, a longo prazo, a
formacao da identidade, da autoestima e dos padrées de consumo infantis.

As entrevistas realizadas revelaram perspectivas convergentes acerca dos efeitos da introducéo precoce de
cosméticos voltados ao publico adulto no universo infantil, enriquecendo a analise e garantindo maior profundidade
e confiabilidade aos resultados.

Resultados e Discussao

O consumo infantil, enquanto pratica social e cultural, se consolidou no século XX com a TV e, mais recentemente,
com plataformas digitais. A crianga passou de sujeito em formacdo a consumidora ativa, influenciando decisées de
compra familiares (BUCKINGHAM, 2009). Empresas criam produtos e estratégias especificas, enxergando a
infancia como nicho lucrativo (ZELIZER, 2005), enquanto Ariés (1981) evidencia como mudancgas culturais e
midiaticas transformaram a percep¢éo da crianca ao longo do tempo.

No setor de cosmeéticos, isso se intensifica com linhas infantis que usam cores, personagens e narrativas lldicas.
Ao aproximar produtos adultos do universo infantil, a publicidade naturaliza padrfes de beleza e promove a
adultizacdo precoce (SILVEIRA NETTO, 2010). Redes sociais ampliam esse efeito, expondo criancas a
propagandas e tornando-as produtoras de contetido por meio de sharenting e influenciadores mirins (ANDRADE,
2020; MEDON, 2023).

Solomon, Marshall e Stuart (2018) destacam que o consumo é movido por fatores emocionais, simbélicos e
sociais, ndo apenas racionais. Por isso, marcas investem em maquiagem e produtos dermatol6gicos infantis,
contrariando recomendagdes médicas, criando vinculos afetivos e fidelizacdo desde cedo.

Entrevistas com uma psicologa infantil e duas estudantes de psicologia mostram que o contato precoce com
cosméticos adultos pode afetar identidade e autoestima. Exposicado a padrbes estéticos idealizados gera
percepcao distorcida de beleza (SANT'ANNA, 2016). Campanhas ludicas e visuais estimulam o consumo,
moldando comportamentos futuros (BAUDRILLARD, 1995).

Portanto, conforme vimos aqui, a publicidade de cosméticos contribui para a adultizagdo infantil, influenciando
autoestima e identidade, reforcando a necessidade de reflexdo ética e da atuacao de Estado, familia e sociedade
na protecdo da infancia.
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Concluséo

A adultizacao infantil na publicidade de cosméticos reflete mudancas histdricas, culturais e midiaticas que
transformaram a criangca em consumidora vulneravel, incorporando padrfes estéticos adultos e pressfes de
consumo. Redes sociais e influenciadores digitais ampliam seus efeitos psicolégicos, sociais e de consumo. A
pesquisa reforca a necessidade de acdes e regulamentacbes que protejam a infancia, promovendo
desenvolvimento saudavel e livre de pressfes estéticas.
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