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A utilizacdo de préteses dentaria convencional total pode interferir no equilibrio
postural de idosos?
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Introducéo

O edentulismo e a utilizacdo de préteses sao simbolizados como consequéncias naturais do processo de
envelhecimento, sendo as perdas dentarias em decorréncia de processos cariosos, traumatismo dentario e/ou
doencga periodontal. A perda de dentes naturais pode afetar a mastigag¢éo por conta da

reabsorcdo 6ssea, hipotonicidade muscular ou por disfuncdo temporomandibular, o que pode alterar a posi¢éo de
repouso mandibular e ocluséo dentéria.

Sendo assim, estudos na &rea de geriatria e odontogeriatria sdo muito importantes para possibilitar a
compreensdo qualitativa e ampliada do conceito de

saude ao longo do processo de envelhecimento, ja que a posicdo mandibular influencia na postura, o que esta
associada ao equilibrio corporal. Sendo assim, compreender os mecanismos que afetam o equilibrio, como a
saude bucal e a fungdo mastigatdria é essencial para a prevencao de quedas dos idosos.

Diante desta problematica de salde, faz se necessario mais estudos, que tem como objetivo o envelhecimento
saudavel, buscando alternativas que reduzam o efeito deletério do envelhecimento e dos riscos de quedas.

Objetivo

O objetivo deste estudo foi verificar se a utilizagcao de prétese dentaria total pode gerar algum efeito no equilibrio
postural de pacientes idosos.

Material e Métodos

Trata-se de um estudo de reviséao bibliografica, como estratégia de busca narrativa da literatura, foi determinado
artigos cientificos nos idiomas inglés e
portugués, nas bases de dados PubMed e Google Académico. Foram realizadas buscas pelos artigos nos meses
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de junho e julho de 2025, posteriormente, foi

realizada a leitura, analise e escrita dos resultados. Foram selecionados quatro artigos, os quais trazem o
guestionamento se o uso de préteses dentarias possui

alguma relacdo na interferéncia do equilibrio postural em idosos. Para selecionar esses artigos, foi levado em
consideracdo os resumos, caso houvesse alguma

imprecis@o no conteddo do estudo se fez necessario a leitura completa do artigo. A busca foi realizada com os
descritores: “ldoso”, “Préteses dentarias ", “Equilibrio

postural”.

Resultados e Discusséo

No estudo 1 de Watanabe , foi verificado que as mudancas na oclusdo afetam os muasculos da cabeca e do
pescoco, alterando a postura da cabeca o que impacta na postura do corpo inteiro. Foi constatado que a distancia
de oscilagéo do centro de gravidade durante o uso de protese dentaria completa reduziu em

comparacgdo aos que ndo usavam protese e o ciclo de caminhada durante o uso de protese dentéria completa foi
mais estavel e mais curto em comparagéo com 0s

individuos que ndo usavam a prétese. Sendo assim, sugere-se que 0 uso de prétese dentaria completa pode
melhorar o equilibrio fisico de pacientes edéntulos, pois a instalacdo de préteses totais impacta ndo apenas o
equilibrio corporal em estado estatico de idosos edéntulos, mas também o equilibrio em estado dindmico.

No estudo 2 de Morozumi et al, o objetivo era investigar como o uso de préteses dentérias influenciava nos
parametros de aptidao fisica. Foi observado que a

velocidade de reacéo variava dependendo do uso de préteses dentarias. Sabe-se que uma cerracgao forte contribui
para a reten¢do da postura com as articulagdes estabilizadas, ao invés de facilitar o movimento.

No estudo 3, Y. Bae e Y. Park confirmou-se haver uma diferenca na forgca muscular do pescoco, postura da
cabeca e no equilibrio postural. O grupo que

utilizou prétese dentaria apresentou menor forca muscular do pesco¢co em comparagcdo ao grupo sem proétese.
Sendo constatado nesse estudo que o uso de

préteses pode aumentar o TUG, uma vez que 0 grupo que usa proteses levou 10,06 segundos para concluir o
teste, enquanto o grupo sem protese levou apenas 8,66

segundos. Concluindo que o uso de préteses em curto prazo teve um efeito positivo no equilibrio; no entanto, o
uso prolongado de préteses pode indicar uma transicao para um equilibrio deficiente do idoso. Shimizu et al no
estudo 4, investigou a influéncia do uso de préteses totais na estabilidade da cabeca durante a marcha em idosos
usando sensores de aceleragéo e taxa angular, avaliando a oscilacdo da cabec¢a durante a caminhada. Os
resultados do estudo sugerem que o uso de proteses totais durante todo o periodo de caminhada pode contribuir
para a estabilidade do tronco e da cabeca, mas o efeito na cabeca pode ser mais significativo.

Conclusao

No processo de envelhecimento, misculos e articulagdes enfraquecem e o estado funcional diminui, prejudicando
no equilibrio dos idosos, deixando-os suscetiveis a quedas. Os artigos considerados, trouxeram resultados
promissores na velocidade, aumento de amplitude e estabilidade, porém, sdo poucos os estudos referente ao
tema e ainda ndo se tem um consenso sobre a relacdo do uso de préteses com o equilibrio, uma vez que os
artigos trazem resultados diferentes em suas pesquisas.

Agéncia de Fomento
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