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Resumo

O estudo relata a reabilitação de uma paciente de 53 anos após AVE isquêmico, com hemiparesia esquerda. O 

tratamento fisioterapêutico, realizado duas vezes por semana durante oito semanas, incluiu exercícios de 

fortalecimento, treino de marcha, equilíbrio e técnicas de PNF. A paciente evoluiu de marcha dependente para 

semi-independente, com melhora na força (grau 3 para 4), equilíbrio e autonomia nas AVDs. O caso destaca a 

importância da intervenção precoce e individualizada na recuperação funcional pós-AVE.




