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Introducéo

Transtorno refere-se a perturbagéo ou desvio do funcionamento normal do organismo, seja fisico, mental ou
comportamental. Podem afetar a saide de modo temporério ou prolongada. Causam sofrimento e/ou prejuizos na
vida diaria do individuo. Estes ndo sdo necessariamente doencas, € nem sempre possuem causas conhecidas ou
sintomas especificos.

Os transtornos do neurodesenvolvimento afetam o desenvolvimento cerebral e o funcionamento do sistema
nervoso central. Ocorrem durante a gestacdo ou nos primeiros anos de vida por causas genéticas, bioldgicas,
ambientais ou adquiridas especificos de aprendizagem.

Surgem normalmente na infancia e persistem ao longo da vida. Impactam diversas areas, como cognicao,
comunicacao, atencao, aprendizagem, coordenacdo motora e interacao social, podendo variar de intensidade.
Associacédo Brasileira do Déficit de Atengdo — ABDA cita casos de TDAH entre 5% e 8% a nivel mundial.

Estima-se que 70% das criancas com o transtorno apresentam outra comorbidade e pelo menos 10% apresentam
trés ou mais comorbidades. O TEA tem prevaléncia estimada de 1 em cada 54 criangas nos Estados Unidos,
CDC. No Brasil mostram que a prevaléncia de TEA pode variar de 0,1% a 1,0% da populagdo. O Censo 2022 no
Brasil, revelou 14,4 milhdes com deficiéncia (sendo a populagdo idosa em maior nimero - 45,4%).

Avaliacao Diagnéstica ou Inicial envolve a coleta, andlise e interpretacdo de dados provenientes de testes,
medidas, ou de forma observacional, os quais permitem identificar a fase de desenvolvimento motor que a crianca
se encontra. Ajuda o profissional a calcular as necessidades dos individuos e, elaborar o seu planejamento de
atividades, Avaliacdo Somativa E a soma de todas as avaliaces realizadas no fim de cada unidade do
planejamento, com o objetivo de obter um quadro geral da evolugéo do individuo. *

e necessério adaptar ferramentas para poder realizar as avaliacdes.

Objetivo

Conceituar os aspectos relevantes na avaliagdo motora em pessoas com deficiéncia e transtornos de
Neurodesenvolvimento através da literatura.
Identificar as avaliacdes, testes e instrumentos utilizados além das adaptacdes necessarias, destacando as
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potencialidades das avaliagbes e seus métodos de aplicagéo.
Pontuar os desafios na avaliagéo e intervencdo dessa populagéo.

Material e Métodos

Este estudo se trata de uma revisdo integrativa da literatura. Esse tipo de revisdo permite a sistematizacéo do
conhecimento cientifico a partir de estudos com metodologias diversas (experimental e ndo experimental), fazendo
com eles se tornem uma parte maior das iniciativas da Pratica Baseada em Evidéncias.

O estudo foi conduzido em seis etapas:

1) Identificacdo do tema e selecao da questdo de pesquisa;

2) Estabelecimento de critérios de inclusao e excluséo;

3) Identificacdo dos estudos pré-selecionados e selecionados;

4) Categorizagéo dos estudos selecionados;

5) Andlise e interpretagdo dos resultados;

6) Sintese do conhecimento

Resultados e Discussao

A heterogeneidade de protocolos (tipo, dose, setting) e amostras pequenas dificultam padronizagéo e traducao
para a clinica (OKKENHAUG; JENSEN; SOLHAUG, 2024). Pouco uso de medidas centradas no participante
(prazer, participagdo social), e desfechos muitas vezes focados em aptiddo/ sintomas, ndo em manutencéo da
atividade. (PAPADOPOULOS et al., 2020).

Falta de uso de importantes instrumentos de avaliagdo pelos profissionais da salde, para essas pessoas.

Hé receio em aplicarem devido as dificuldades associadas aos transtornos e deficiéncias.

Os profissionais desconhecem as possibilidades de avaliagdes, testes e adaptagfes ja praticadas e validadas pela
ciéncia.

As potencialidades incluem Identificar os niveis do desenvolvimento e possiveis defasagens no desenvolvimento
motor precocemente. Estes dados sdo a base para o planejamento para uma intervencéo eficaz.

Os desafios sao variados. Os fatores podem ser neurobiolégicos, motores e sensoriais, classificados como
individuais. Fatores psicossociais e familiares; ambientais e de acessibilidade; especifico por condicdo associada.
A formacdo e experiéncia profissional permitem o manuseio do material, aplicacdo pratica, populacéao,
interpretacdo dos resultados. Ter a infraestrutura inacessivel (espagos, vestiarios, equipamentos) e excesso de
estimulos (audiovisuais) prejudicam a participacao. Ha oferta limitada de programas inclusivos com avaliacdes e
testes. (OKKENHAUG; JENSEN; SOLHAUG, 2024; PAPADOPOULOS et al., 2020).

Concluséo

A avaliagdo motora em pessoas portadoras de deficiéncias e de transtornos do neurodesenvolvimento é essencial
para diagnostico e intervencao precoce.

Ferramentas como os instrumentos de avaliagdo, séo utilizados para identificar as limitac6es e déficits funcionais e
comportamentais; Atender as especificidades do individuo, adaptando as ferramentas.

Se os individuos com deficiéncias e TND’s nao receberem intervengdes eficazes durante a infancia, os sintomas e
deficiéncias se estenderao até a idade adulta, limitando e dificultando a realizacdo de suas AVD'’s e de atividade
fisica.
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