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Resumo — Atuacéao Fisioterapéutica na Reabilitacdo de Paciente P6s-TCE com Contusao Frontal

O estudo apresenta um relato de caso de um paciente masculino, 57 anos, que sofreu traumatismo
cranioencefalico (TCE) apds queda relacionada ao uso abusivo de &lcool e drogas. O acidente resultou em
contusdo frontal direita e hematoma subdural agudo, tratados cirurgicamente. O paciente também apresentou
fraturas de clavicula e fémur, além de epilepsia controlada por medicamentos e necessidade de gastrostomia.

A fisioterapia iniciou-se apds quatro meses de internacéo e prosseguiu em ambiente ambulatorial, com foco em:
recuperacdo de amplitude de movimento (ADM);

estimulos motores, sensoriais e cognitivos;

treino postural e de equilibrio;

prevencao de complicagdes secundarias;

adaptacao a posi¢éo ortostatica com mesa ortostatica;

controle da fadiga durante os exercicios.

Foram realizadas 24 sessdes, duas vezes por semana, com condutas progressivamente ajustadas. Os resultados
mostraram ganhos motores, cognitivos e posturais, ainda que limitados pela gravidade das lesdes e pelas

comorbidades. A participac@o familiar foi destacada como essencial para manutenc¢é@o dos avancos.

A literatura consultada confirma a eficacia de intervencdes fisioterapéuticas individualizadas e precoces em casos

Anais do 2° Congresso Regional de Fisioterapia- Faculdade Anhanguera de Sorocaba



II CONGRESSO REGIONAL
de TCE, ressaltando a importancia_desintegranaspectossmotores;-seasoiaisie.cognitivos.

Conclusao: a fisioterapia teve papel fundamental na recuperacéo funcional, na melhora da qualidade de vida e na

prevencéo de complicagdes, reforcando a necessidade de planos terapéuticos adaptados e da continuidade do
tratamento.
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