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Introducéo

A agricultura organica tem conquistado espaco crescente como alternativa viavel e sustentavel frente ao modelo
convencional, marcado pelo uso intensivo de agrotoxicos e fertilizantes quimicos. Esse sistema de producéo
valoriza préticas naturais, como a rotagdo de culturas, a compostagem, a adubacéo verde e o controle biolégico de
pragas, que contribuem para a manutencédo da fertilidade do solo, a conservacdo da agua e a protecao da
biodiversidade. Ao reduzir a dependéncia de insumos quimicos, a agricultura organica diminui os impactos
ambientais negativos e promove um equilibrio mais saudavel entre producdo e natureza. Além disso, seus
beneficios se estendem diretamente a saide humana, oferecendo alimentos mais seguros, livres de residuos
toxicos e com maior valor nutricional. Nesse contexto, compreender os efeitos da agricultura orgénica vai além da
esfera ambiental: trata-se de reconhecer sua relevancia social, ao garantir qualidade de vida, e econdmica, ao
abrir novos mercados e fortalecer cadeias produtivas sustentaveis.

Obijetivo

Este trabalho mostra-se relevante por investigar de que forma a agricultura organica contribui para a preservacéo
ambiental e para a promocao da saude humana. Ao evidenciar praticas sustentaveis e a producgdo de alimentos
mais saudaveis, reflete também as atuais tendéncias de sustentabilidade, consumo responsavel e alimentacéo
consciente.

Material e Métodos

Trata-se de uma pesquisa norteada pelo Projeto Multicéntrico, coordenado por: Bianca Obes Corréa, José
Francisco dos Reis e Denise Renata Pedrinho. O trabalho consistiu em uma Revisédo de Literatura do tema
proposto, no qual foi concretizada uma consulta a livros, monografias, dissertacdes e artigos cientificos
selecionados através de busca nas seguintes bases de dados: Scielo, bibliotecas, tendo como autores Paulo
Petersen, Maria da Silva e Jodo Carvalho, dentre outros. O periodo das fontes pesquisadas foram os trabalhos
publicados nos ultimos 15 anos. As palavras-chave utilizadas para referida pesquisa serdo: agricultura organica,
sustentabilidade.

Resultados e Discussédo
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A agricultura organica vem se consolidando como uma alternativa estratégica na producdo de alimentos,
destacando-se pela reducdo do uso de insumos quimicos e pela contribuicdo para a preservagdo ambiental, a
salde humana e a sustentabilidade. Ao priorizar técnicas naturais, como a rotagdo de culturas, a compostagem, a
adubacéo verde e o controle bioldgico de pragas, esse sistema promove beneficios diretos para a conservacao do
solo, o aumento da biodiversidade e o uso racional da agua. Além de diminuir a dependéncia de agrotéxicos e
fertilizantes quimicos, também contribui para a melhoria da qualidade do ar, da 4gua e para o equilibrio ecolégico,
respeitando os ciclos naturais. Diferentemente do modelo convencional, altamente dependente de insumos
industriais, a agricultura organica busca reduzir impactos negativos e criar sistemas mais resilientes frente as
mudancas climaticas.

No campo social e econdmico, a agricultura organica representa uma oportunidade de inovacgéo e fortalecimento
das cadeias produtivas. Ela abre novos mercados e estimula relacées comerciais mais justas entre produtores e
consumidores, criando um vinculo de confian¢a pautado na transparéncia e na valorizacdo da qualidade dos
alimentos. A demanda crescente por produtos organicos acompanha uma tendéncia mundial de maior
conscientizacao da populacdo em relacdo a salude, a seguranca alimentar e ao impacto ambiental daquilo que
consome. Produtores que adotam esse modelo encontram espaco em nichos diferenciados, agregando valor a
producdo por meio de certificacdes, selos de qualidade e novas formas de comercializa¢do, como feiras de
agricultores, cooperativas e canais digitais, que aproximam ainda mais produtores e consumidores.

Apesar dos avancos, a transicao para o sistema organico ainda apresenta desafios que precisam ser enfrentados
de forma planejada e estratégica. Os custos iniciais mais elevados, decorrentes da necessidade de adaptacao das
areas produtivas e do processo de certificacdo, sdo fatores que exigem maior investimento. Além disso, a
produtividade tende a ser menor nos primeiros anos, enquanto o solo recupera sua fertilidade natural e os
métodos de manejo se consolidam. Esse cendrio pode gerar inseguranca em produtores que buscam retorno
financeiro imediato, reforcando a importancia do apoio governamental e institucional. Politicas publicas que
oferecam linhas de crédito diferenciadas, assisténcia técnica qualificada e incentivo a pesquisa sdo fundamentais
para garantir a viabilidade do setor e atrair mais agricultores para essa forma de producao.

Nesse contexto, o Estado e instituicdes de apoio assumem papel estratégico ao criar condi¢des que possibilitem a
ampliacdo da agricultura organica em escala nacional. Programas de incentivo, como os voltados a alimentacao
escolar, que priorizam a aquisi¢do de alimentos de base familiar e agroecoldgica, fortalecem a presenca dos
produtos orgénicos no mercado e asseguram a renda dos pequenos produtores. Do mesmo modo, a organizacao
em cooperativas e associacdes proporciona maior poder de negociacao, reduz custos de certificacdo e logistica,
além de facilitar o acesso a politicas de apoio e a mercados consumidores mais amplos. A capacitagdo de
agricultores por meio da extenséo rural e da difusdo de conhecimento técnico também é essencial para assegurar
a eficiéncia produtiva e a sustentabilidade dos sistemas organicos.

Portanto, a andlise da agricultura organica deve considerar ndo apenas os beneficios ambientais e nutricionais,
mas também os aspectos sociais e econdmicos que influenciam sua consolidagdo. Trata-se de um modelo que,
mesmo com limitagBes no curto prazo, apresenta grande potencial para oferecer ganhos em saudde, conservagao
ambiental, geracdo de renda e inclusdo social. A agricultura organica representa, assim, ndo apenas uma
alternativa produtiva, mas um caminho estratégico para alinhar préaticas agricolas as demandas de uma sociedade
cada vez mais preocupada com o futuro do planeta.

Concluséao

A agricultura organica demonstra beneficios expressivos tanto para o meio ambiente quanto para a saude
humana, ao oferecer alimentos mais saudaveis e valorizar praticas de manejo sustentaveis. Esse modelo contribui
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para a conservacdo dos recursos naturais, reduzindo a dependéncia de insumos quimicos e preservando a
biodiversidade. Apesar de enfrentar desafios como menores indices de produtividade inicial e custos mais
elevados, seu papel é essencial para garantir um futuro sustentavel, equilibrando producéo agricola, preservacao
ambiental e qualidade de vida para as proximas geragoes.
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