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Resumo

O seminario abordou uma experiéncia clinica com um paciente que eu atendia, conduzido com o auxilio da
monitora do estagio no semestre passado, atuando no quadro de incontinéncia urinaria devido ao pés-operatério
de prostatectomia. A atuacao foi conduzida na area da fisioterapia pélvica, com enfoque no tratamento das
disfuncdes do sistema urinaria. As estratégias utilizadas envolveram exercicios voltados a conscientizacéo
corporal da musculatura do assoalho pélvico, fortalecimento do assoalho pélvico e 0 uso da eletroestimulagéo
como recurso terapéutico complementar. O tratamento fisioterapéutico evidenciou a melhora progressiva do
controle urinario e da qualidade de vida do paciente, evidenciando a relevancia da fisioterapia pélvica no processo
de reabilitacdo pés-prostatectomia.
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