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Resumo

O seminário abordou uma experiência clínica com um paciente que eu atendia, conduzido com o auxílio da 

monitora do estágio no semestre passado, atuando no quadro de incontinência urinária devido ao pós-operatório 

de prostatectomia. A atuação foi conduzida na área da fisioterapia pélvica, com enfoque no tratamento das 

disfunções do sistema urinária. As estratégias utilizadas envolveram exercícios voltados à conscientização 

corporal da musculatura do assoalho pélvico, fortalecimento do assoalho pélvico e o uso da eletroestimulação 

como recurso terapêutico complementar. O tratamento fisioterapêutico evidenciou a melhora progressiva do 

controle urinário e da qualidade de vida do paciente, evidenciando a relevância da fisioterapia pélvica no processo 

de reabilitação pós-prostatectomia.




