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Introducéo

Nas sociedades contemporéaneas, marcadas por intensas transformagdes urbanas e pela crescente valorizagdo da
gualidade de vida, o uso dos espacos publicos para préticas de lazer tem ganhado centralidade no debate sobre o
direito a cidade. Além disso, as mudancgas no estilo de vida e a intensificacao das rotinas laborais reforcam a
importancia de momentos de descanso, convivéncia e recreacdo nos centros urbanos. De acordo com dados do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2022), mais de 85% da populagéo brasileira vive em areas
urbanas, o que amplia a demanda por espagos publicos multifuncionais, seguros e acessiveis para o lazer.

Diante desse cenario, este trabalho propde uma reflexdo sobre as formas de uso dos espacgos publicos para
praticas de lazer na sociedade contemporénea, analisando suas implicac@es sociais, culturais e urbanas, com
base em estudos recentes e dados empiricos que evidenciam os desafios e as potencialidades desses ambientes.

Objetivo

Analisar os principais fatores que influenciam a utilizacdo dos espacos publicos como ambientes de pratica de
lazer.

Material e Métodos

Trata-se de um estudo de carater qualitativo, desenvolvido por meio de uma revisao integrativa da literatura. A
busca pelos materiais foi realizada nas seguintes bases de dados: SciELO (Scientific Electronic Library Online),
Google Scholar, Scopus, e Periddicos CAPES. Os critérios de inclusdo adotados foram: artigos académicos e
livros que abordem diretamente o uso dos espacos publicos para préaticas de lazer. Os critérios de exclusao
compreenderam: trabalhos duplicados; materiais que tratem exclusivamente de lazer privado ou comercial (como
clubes e academias privadas).

Resultados e Discussao

De acordo com Rolnik (2015), muitas areas urbanas apresentam infraestrutura inadequada, inseguranca e
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auséncia de manutencgéo, o que limita a apropriacdo desses espacos por grupos mais vulneraveis, como criangas,
idosos, mulheres e pessoas com deficiéncia. Além disso, fatores como localizag&o periférica, falta de transporte
publico e auséncia de ilumina¢do comprometem o uso continuo dos espacos de lazer.

Outro eixo relevante é o papel das politicas publicas na garantia do direito ao lazer. Autores como Maricato (2017)
e Cavalcanti (2020) destacam que, apesar de o lazer ser previsto na Constituicdo Federal de 1988 como um direito
social, ele ainda ndo é plenamente incorporado nos planejamentos urbanos de forma equitativa e integrada. A
auséncia de politicas intersetoriais e de participagdo popular no planejamento urbano também contribui para a
reproducéo de desigualdades no acesso ao lazer publico.

As barreiras sociais e culturais também foram amplamente discutidas nas fontes revisadas. Estudos como os de
Silva e Gongalves (2019) mostram que grupos historicamente marginalizados, como pessoas negras, LGBTQIA+ e
moradores de periferia, enfrentam obstaculos simbdlicos que dificultam sua presenca e permanéncia em espacos
publicos, muitas vezes marcados por processos de vigilancia, criminalizacdo ou gentrificacao.

Concluséao

A literatura evidencia que o uso dos espacos publicos para praticas de lazer estd associado a promogéo da salde,
a inclusédo social e a qualidade de vida vida nas cidades contemporaneas. No entanto, desafios como a falta de
acessibilidade, a auséncia de politicas publicas eficazes e as barreiras ainda limitam o pleno aproveitamento
desses espacos por toda a populacdo. Nesse contexto, as politicas devem ser orientadas por equidade e
democratizacao, valorizando tais espag¢os ndo apenas como areas fisicas, mas como territérios simbdlicos de
convivéncia, pertencimento e cidadania.
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