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Introdugéo

Os alinhadores ortoddnticos representam uma alternativa viavel para a intervencao oportuna em pacientes com
perda prematura de dentes deciduos e redugcdo de espaco para dentes permanentes. Além de atuar na
recuperacdo de espaco, esta modalidade terapéutica permite a correcdo simultanea de outras altera¢gfes oclusais,
0 que confere eficiéncia ao tratamento interceptivo. Entre as principais vantagens estdo a possibilidade de
remocdo do aparelho durante as refeicdes e procedimentos de higiene bucal, a reducdo dos niveis de dor
relatados pelos pacientes, beneficios estéticos, conforto, liberdade alimentar e facilidade de higienizagéo.

Neste caso clinico, uma paciente do sexo feminino, 12 anos de idade, apresentou comprometimento no
alinhamento e nivelamento dos arcos superior e inferior. No arco superior, observou-se deficiéncia de espago na
regido do segundo pré-molar esquerdo (25), que ndo conseguiu erupcionar adequadamente devido a falta de
perimetro no arco. Essa discrepancia resultou em assimetria dentaria, desvio da linha média superior em relacédo a
inferior e irregularidade estética e funcional. Além disso, a andlise oclusal evidenciou leve apinhamento anterior e
rotacdes discretas, apesar da manutencao da relacdo esquelética e molar de Classe |.

Objetivo

Restabelecer espaco adequado para erup¢éo do dente 25; corrigir o desvio da linha média superior; regularizar o
alinhamento e nivelamento dos arcos; promover harmonia estética e funcional do sorriso; e estabelecer relagdo
oclusal de Classe | estavel, com adequada intercuspidacao.

Material e Métodos

O tratamento foi planejado digitalmente a partir de escaneamento intraoral (iTero) e conduzido com alinhadores
transparentes Invisalign®. Foram utilizados 26 pares de alinhadores, trocados a cada 10 dias. O protocolo digital
permitiu simulacao precisa do movimento dentario e acompanhamento detalhado da evolucao clinica. A paciente
apresentou excelente cooperacgéo durante todas as fases do tratamento, fator determinante para o sucesso clinico.
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O tempo total de tratamento foi inferior a 12 meses, resultando em uma conducéo rapida e eficiente.
Resultados e Discussao

O tratamento resultou em significativa melhora no alinhamento dentario e na harmonia oclusal. O dente 25,
inicialmente sem espaco para correta erupgdo, foi posicionado adequadamente no arco, integrando-se a curva de
Spee. Houve corre¢do da linha média superior, que passou a coincidir com a linha média inferior e o plano facial,
promovendo maior equilibrio estético. Além disso, o corredor bucal apresentou-se mais regular, contribuindo para
uma estética mais favoravel do sorriso. Estabeleceu-se uma relagdo de Classe | estavel, com adequada
intercuspidacéo, distribuicdo equilibrada das forcas mastigat6rias e harmonia muscular.

A literatura recente aponta que os alinhadores transparentes tém demonstrado efichcia comparavel aos aparelhos
fixos tradicionais em casos de ma oclusado leve a moderada, com vantagens adicionais como conforto, estética e
adesdo do paciente. Neste caso, a previsibilidade do planejamento digital aliada a colaboracdo da paciente
favoreceu um resultado altamente satisfatério em um periodo de tempo reduzido.

Conclusao

O tratamento com alinhadores transparentes mostrou-se eficaz para corre¢cdo da ma oclusdo apresentada,
incluindo a recuperagé@o do espaco para o dente 25, correcao da linha média e melhora estética do sorriso. A
associacao da tecnologia digital com a boa colaboragéo da paciente possibilitou um tratamento curto, previsivel e
estavel, reforcando a aplicabilidade clinica dessa modalidade terapéutica.
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