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Resumo

O leite materno é uma fonte viva de nutrientes e micro-organismos que moldam o ecossistema intestinal do recém-
nascido. Além de carboidratos, proteinas e gorduras, o leite humano contém oligossacarideos, imunoglobulinas e
fatores antimicrobianos que colaboram na constru¢éo do sistema imunolégico. Dentre a grande diversidade
microbiana, estimada em 6 x 1030 células, a maior parte é benéfica, mas alguns patégenos podem causar
doencgas. Antes da concepcgao, o equilibrio do microbioma materno influencia a fertilidade e pode estar associado a
condi¢des que dificultam a implantacdo do embrido. Na gestacéo, alteragcdes hormonais modulam o ambiente
intestinal, regulando respostas imunes e inflamatdrias. Criangas nascidas de médes com microbiota desequilibrada
tém maior risco de alergias, obesidade e transtornos do neurodesenvolvimento. A exposi¢cao precoce a micro-
organismos do leite materno diminui a prevaléncia de doencgas inflamatérias, o que refor¢ca a teoria da higiene
moderada, que preconiza o contato equilibrado com micro-organismos, promovendo maturacdo saudavel do
sistema imunoldgico e protecdo contra disfungdes autoimunes.
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