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Introducéo

A utilizac&o de técnicas de fisioterapia equina em animais atletas € um assunto que vem crescendo cada vez mais
no meio equestre esportivo devido ao seu grande beneficio aos animais se utilizada adequadamente para
prevencdo e reabilitacéo. Clayton et al., (2016) apontam que treinamento do “core” equino podem trazer grandes
beneficios como prevencéo de lesdes musculoesqueléticas, estabilidade postural e na performance esportiva,
sendo recomendado durante toda a vida atlética dos equinos. Bohn et al., (2021) destaca que revisdes recentes
mostram a necessidade de protocolos estruturados e individualizados, considerando as diferentes exigéncias de
cada modalidade esportiva e de cada animal atendido. Estudos mais recentes ainda apontam beneficios de
terapias complementares e tecnologias portateis na melhora da performance e na reducdo do tempo de
recuperacdo (TORRES et al., 2023; WILSON, 2020).

Obijetivo

O objetivo deste trabalho foi estudar e revisar publicacdes para avaliar a eficacia da fisioterapia na reabilitacao de
cavalos atletas, destacando seus efeitos sobre a recuperacéo, a prevencdo de lesdes e melhora do desempenho
esportivo.

Material e Métodos

Este trabalho consiste em uma revisao bibliografica sobre fisioterapia equina aplicada a cavalos atletas. Foram
selecionados artigos publicados nos ultimos dez anos (2015-2025) em bases cientificas reconhecidas, como
SciELO, PubMed, ScienceDirect e periédicos especializados em medicina veterinaria. As palavras-chaves
utilizados incluiram: equine physiotherapy, equine rehabilitation, sport horses, physical therapy e core training.
Como critérios de inclusdo, foram considerados estudos originais, revisdes e relatos com base cientifica sélida,
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publicados em inglés e portugués, que abordassem técnicas de fisioterapia voltadas a reabilitacdo ou melhoria do
desempenho esportivo. A analise foi conduzida de forma descritiva e comparativa, destacando os principais
resultados, modalidades empregadas e suas aplicagfes praticas na reabilitacéo e prevencao de lesdes.

Resultados e Discussao

A andlise dos artigos demonstrou que a fisioterapia equina é uma ferramenta eficaz tanto na prevencao de lesdes
guanto na reabilitacdo de cavalos atletas. Modalidades como crioterapia, laserterapia, eletroterapia e exercicios de
mobiliza¢@o dindmica mostraram beneficios significativos na redugéo da dor, melhora da amplitude de movimento
e recuperacao funcional (ALVES et al., 2017; KING, 2020). O fortalecimento do core se destacou como essencial
para a estabilidade postural e desempenho esportivo, prevenindo recidivas e otimizando a performance
(CLAYTON et al., 2016). Revisdes recentes apontam ainda a importancia de protocolos individualizados e bem
estruturados, apresentaram impacto positivo no tempo de recuperacéo e qualidade do retorno ao esporte (BOHN
et al., 2021; TORRES et al., 2023). Esses achados reforcam que a escolha das técnicas fisioterapicas deve
considerar tanto o tipo de lesdo quanto a exigéncia da atividade esportiva.

Conclusao

A revisdo evidenciou que a fisioterapia equina é fundamental na reabilitacdo e na prevencéo de lesdes em cavalos
atletas, promovendo recuperacao funcional mais rapida e segura. Modalidades como exercicios de mobilizagéo,
fortalecimento do core e terapias fisicas complementares mostraram eficacia em otimizar o desempenho esportivo
e prolongar a carreira atlética dos animais e bem estar animal.
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