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Introducéo

As alteragdes do equilibrio acido-base sdo comuns em pacientes criticos internados em unidades de terapia
intensiva veterinaria, sendo a acidose metabdlica uma das desordens mais frequentemente observadas em caes.
Essa condi¢do pode resultar em alteragdes fisiologicas graves, como disfungéo cardiovascular, resisténcia a
insulina, alteracdes no sistema nervoso central e prejuizos a resposta imunoldgica (Kraut & Madias, 2018; Jaber et
al., 2018). O bicarbonato de sédio, amplamente utilizado na medicina humana para corre¢do da acidose
metabdlica grave, possui indicacdo controversa, com eficacia demonstrada apenas em subgrupos especificos,
como pacientes com pH inferior a 7,20 e presenca de disfungéo renal (Jaber et al., 2018; Liu et al., 2019). Apesar
de seu uso frequente, os estudos destacam riscos associados a terapia com bicarbonato, incluindo hipernatremia,
hipocalemia, acidose intracelular paradoxal e aumento da produ¢cdo de CO, o que pode agravar a funcao
respiratéria (Levy et al., 2021; Kraut & Madias, 2022).

Obijetivo

Avaliar, por meio de revisdo bibliogréfica, a eficacia, indica¢des e riscos associados ao uso de bicarbonato de
sédio no tratamento da acidose metabdlica severa em cées.

Material e Métodos

Foi realizada uma reviséo de literatura, utilizando bases de dados como PubMed, ScienceDirect, Scielo e Google
Scholar. Foram selecionados artigos publicados entre 2000 e 2024, com enfoque em medicina veterinaria e
humana, abordando fisiopatologia da acidose metabdlica, critérios para reposicdo com bicarbonato de sédio,
efeitos adversos e evidéncias clinicas de sua eficacia. Palavras-chave utilizadas incluiram: acidose metabdlica em
caes, bicarbonato de sédio, intensive care veterinary e metabolic acidosis treatment. A selecdo dos artigos
considerou critérios de relevancia cientifica, ano de publicacé@o e aplicabilidade clinica. Foram incluidas revisfes
sistematicas, ensaios clinicos, estudos experimentais e diretrizes clinicas.

Resultados e Discussédo

A acidose metabdlica severa é caracterizada por diminuicao significativa do pH sanguineo, bicarbonato plasmético
e excesso de acido, sendo frequentemente associada a quadros de choque, insuficiéncia renal, sepse e
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intoxicacBes (Kraut & Madias, 2018). Embora o bicarbonato de sddio possa corrigir rapidamente o pH extracelular,
sua utilizagdo em pacientes com pH > 7,20 ndo demonstrou melhora significativa na sobrevida (Jaber et al., 2018;
Liu et al., 2019). Além disso, o0 uso indiscriminado pode acarretar efeitos adversos, como hipernatremia,
hipocalemia, acidose intracelular paradoxal e sobrecarga de volume (Levy et al., 2021). Estudos sugerem que 0
principal beneficio da terapia com bicarbonato ocorre em situacdes especificas, como acidose tubular renal,
intoxicacBes por salicilatos ou metanol, e acidose com pH critico < 7,10, especialmente quando associada a
disfuncédo renal (Kraut & Madias, 2022). Na medicina veterinaria, os dados ainda s&o limitados, e a conduta deve
ser baseada na avaliagéo individualizada do paciente, considerando parametros gasométricos e hemodinamicos.
A utilizacdo deve ser sempre cautelosa, com monitoramento rigoroso do equilibrio &cido-base, eletrolitos e sinais
clinicos. Estratégias como corre¢cdo da causa primaria da acidose, reposicao volémica adequada e suporte
ventilatorio devem ser priorizadas antes da intervengdo com bicarbonato.

Concluséo

A administracdo de bicarbonato de sédio em cdes com acidose metabdlica severa deve ser criteriosa e restrita a
casos com indicacgdo clara, como pH < 7,20 associado a disfuncao renal ou causas especificas. O manejo deve
priorizar a correcdo da etiologia primaria e o suporte intensivo individualizado. Ainda ha caréncia de estudos
clinicos veterinarios, sendo necessaria mais investigacédo para estabelecer diretrizes especificas para a medicina
veterinéria.
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