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Introducgéo

A autoestima pode ser compreendida como uma atitude ou sentimento geral, positivo ou
negativo, em relacdo a si mesmo (Codina; Freire, 2020). Nesse contexto, as restauracdes
provisd@rias assumem papel relevante por proporcionarem estética, funcdo, manutencéo de
espaco e favorecimento da cicatrizagdo dos tecidos moles, sendo a estética especialmente
determinante quando envolvem a regido anterior (Kocaagaoglu, 2015). O presente relato de
caso busca evidenciar a relagdo entre a estética obtida por meio de restauracéo proviséria em
paciente adolescente e o impacto positivo no restabelecimento da autoestima.

Obijetivo

Relatar um caso clinico de agenesia de incisivo lateral superior, enfatizando o papel da estética
provisoria na reabilitacdo dentaria de pacientes adolescentes, com impacto funcional, estético
e psicossocial.

Material e Métodos

O paciente R.S., do sexo masculino, 15 anos, compareceu a clinica odontoloégica em busca de
restauracdo estética dos incisivos laterais superiores. Durante a avaliagdo, verificou-se que o
espago disponivel para os elementos 12 e 22 estava inadequado para uma restauracéo
simétrica, sendo necessaria a realizacdo de intervencédo ortodbntica prévia. Na etapa do
tratamento ortodoéntico, realizou-se a instalagdo de aparelho fixo nas arcadas superior e
inferior, utilizando o sistema Damon, além da distalizacdo dos elementos do segundo
guadrante (23 a 27) com auxilio de mini-implante na regido da crista zigomatica (1ZC). Também
foi realizada a exodontia do dente 28, visando otimizar o espaco para o correto
posicionamento dentario. (Macedo; Saleh Junior, 2022). Apds a adequacao do espaco e a
simetrizacdo dos incisivos laterais, foi elaborada a restauracao provisoéria fixa do elemento 22,
utilizando resina composta aplicada sobre o dente deciduo 52 e na regido correspondente ao
dente ausente. Esta abordagem proporcionou conforto, funcao estética e satisfagédo ao
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paciente, permitindo a manutencao da estética até a futura reabilitacdo definitiva.
(Kocaagaoglu, 2015; Wright et al., 2011)

Resultados e Discussédo

O principal objetivo do tratamento consistia em proporcionar ao paciente uma solugao estética
provisdria satisfatéria. Para isso, foi realizada uma restauracéo direta em resina composta no
dente deciduo 52, com aumento das faces mesial e distal, bem como a confeccdo de uma
protese adesiva na regiéo correspondente ao dente 22. Essa abordagem conservadora
possibilitou reabilitacao estética imediata, além de restabelecer funcdo e harmonia no sorriso.
(Canali, 2021). A viabilidade dessa etapa estética foi alcangada apds o tratamento ortodontico
corretivo, que promoveu a simetria dos hemiarcos superiores. Inicialmente, instalou-se
aparelho fixo autoligado (sistema Damon) nas arcadas superior e inferior. Em seguida,
procedeu-se a distaliza¢do dos elementos do segundo quadrante, do dente 23 ao 27, com 0
auxilio de mini-implante instalado na regido da crista zigomatica (1ZC). Ainda, realizou-se a
exodontia do elemento 28, a fim de otimizar o espago para o correto posicionamento dentario.
(Macedo; Saleh Junior, 2022)

Concluséo

O paciente teve a fungéo restaurada com oclusdo adequada durante a etapa ortoddntica e, em
seguida, recebeu a restauracao proviséria, priorizando a estética dos incisivos laterais,
garantindo simetria e satisfagéo visual enquanto aguarda a instalacdo do implante definitivo
apos o término do crescimento facial.
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