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Introducéo

A inclus@o de tecnologias digitais nos anos iniciais da educacdo tem se mostrado uma tendéncia global e uma
necessidade pedagdgica no contexto contemporaneo. Nesta fase, criancas entre trés e seis anos vivenciam um
periodo crucial no desenvolvimento cognitivo, afetivo e social. A interatividade oferecida por recursos tecnolégicos
como tablets, aplicativos educacionais, lousas interativas e jogos digitais ludicos pode enriquecer os cenarios de
aprendizagem de forma significativa. Por meio de aplicativos que estimulam a linguagem, a matematica, a
curiosidade cientifica e a criatividade, as tecnologias proporcionam experiéncias sensoriais e imersivas, capazes
de elevar a motivacao e o engajamento. Além disso, intervencdes digitais, quando mediadas por professores
preparados, fortalecem a personalizacdo do ensino: 0s programas podem se adaptar ao ritmo e estilo de cada
crianca, oferecendo desafios ajustados. Também promovem a cooperacédo, ja que muitas atividades séo
realizadas em duplas ou grupos. Contudo, é essencial considerar os desafios: 0 excesso de tempo de tela, o risco
de substituicdo da interagdo humana e as desigualdades no acesso sdo questdes relevantes que exigem atencéo.
Diante disso, este artigo busca aprofundar a discusséo sobre os beneficios e os cuidados necessarios no uso das
tecnologias nos primeiros anos de escolarizagdo, contribuindo para praticas mais conscientes e eficazes.

Objetivo

Investigar como tecnologias digitais — como aplicativos educacionais, jogos e lousas interativas — influenciam o
desenvolvimento cognitivo, sociocomunicativo e motivacional das crian¢as nos anos iniciais.
Identificar beneficios, riscos e boas praticas para orientar intervencfes pedagogicas mais eficazes e inclusivas.

Material e Métodos

Este estudo baseia se em uma pesquisa bibliografica e documental atualizada, realizada entre janeiro e junho de
2025, cujo objetivo foi analisar evidéncias empiricas e tedricas sobre o uso de tecnologias nos anos iniciais da
educacdo infantil. Foram selecionadas publicac8es cientificas peer reviewed, livros conceituais e relatérios
institucionais sobre tecnologias educacionais voltadas a faixa etaria de trés a seis anos. As bases de dados
consultadas incluem: SciELO, Web of Science, ERIC e Google Scholar, utilizando termos de busca como
“tecnologia educacéo infantil”, “tablets na educacdo basica”, “educacdo digital primeira infancia” e “jogos
educativos digitais”. Foram selecionados apenas documentos publicados entre 2018 e 2025, assegurando
atualidade. A escolha incluiu estudos quantitativos com delineamentos experimentais ou quase-experimentais,
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relatos de estudos de caso em contextos de educacgao infantil e revisdes tedricas sobre aspectos de
desenvolvimento infantil mediados por tecnologia. Adicionalmente, foram analisadas diretrizes oficiais de 6rgédos
como a UNESCO e o Ministério da Educac¢éo brasileiro sobre incorporagéo de TICs nos curriculos dos anos
iniciais. A analise de contetdo foi conduzida por meio da técnica de categorizagdo tematica, permitindo identificar
padrdes recorrentes relacionados a beneficios (como engajamento, personalizacédo, desenvolvimento de
linguagem), desafios (tempo de tela, desigualdade de acesso, desenvolvimento motor), e praticas recomendadas
(formacédo docente, mediacdo ativa, integracdo com atividades presenciais). O estudo também considera recortes
por nivel socioecondmico e contextos urbanos e rurais, buscando compreender como as condi¢des de acesso e
infraestrutura impactam a eficicia dessas tecnologias. Por fim, a sintese se orientou por critérios de validade,
relevancia e aplicabilidade para a realidade da educacéo brasileira dos anos iniciais.

Resultados e Discussao

A partir da analise dos documentos selecionados, destacam-se trés grandes eixos teméticos que fundamentam os
resultados e alimentam o debate: (1) beneficios educativos e motivacionais; (2) desafios e riscos associados ao
uso de tecnologias; e (3) praticas eficazes mediadas por docentes.

Os estudos demonstram que o uso de aplicativos educacionais e jogos interativos nos anos iniciais favorece o
desenvolvimento da linguagem oral e escrita, da l6gica matematica e da capacidade de solu¢éo de problemas. Por
exemplo, criangas expostas a atividades ludicas digitais em matematica apresentaram maior precisdo e rapidez
nas operacdes basicas comparadas a grupos com ensino tradicional. Além disso, o contato com midia digital
estimula a autonomia: os alunos experimentaram, tentaram novamente e progrediram conforme seu ritmo
individual, ampliando a autoestima e o protagonismo. Em termos de motivacao, o carater ludico das ferramentas
digitais aumentou significativamente o engajamento durante a aula, reduzindo disperséo e tornando o processo de
aprendizado mais prazeroso. Outro ganho relevante € a possibilidade de personalizacao: muitos aplicativos
adaptam o nivel de dificuldade com base na resposta da crianca, promovendo desafios ajustaveis que atendem
suas necessidades.

Entretanto, o uso da tecnologia nao é isento de riscos. Um ponto critico é a superexposicdo as telas:
recomendacdes pediatricas sugerem limitar o tempo diario, pois 0 excesso pode afetar o sono, a aten¢do e o
desenvolvimento motor. Em ambientes com infraestrutura precaria ou escassez de dispositivos, praticas digitais
podem acentuar desigualdades, criando distor¢des entre criancas com diferentes condi¢cdes socioecondémicas.
Outra questao envolve a dependéncia: se a tecnologia passa a ser o Unico meio de ensino, pode reduzir as
interacdes face a face, prejudicando habilidades socioemocionais fundamentais na primeira infancia. Ainda, o uso
inadequado ou sem media¢éo docente pode gerar distrac@o ou direcionamento ndo educativo. Portanto, o papel
do professor como mediador ativo € essencial: ndo se trata apenas de ‘ligar e aprender’, mas de selecionar
contelidos apropriados, orientar 0 uso, propor extensdes analdgicas e articular os recursos digitais com
brincadeiras, artes, leituras e atividades fisicas.

Os documentos ressaltam diversas praticas eficazes: capacitacdo continuada para professores, envolvendo o uso
pedagdgico de tecnologias, criatividade com recursos digitais e gestao de tempo de tela; planejamento integrado
gue combina ac¢des digitais e presenciais, promovendo equilibrio e refor¢co entre formatos; escolha de aplicativos
com fundamento tedrico pedagédgico, focados na faixa etaria, com contetido alinhado a BNCC (Base Nacional
Comum Curricular); uso restrito e planejado, com momentos pausados para reflexdo e socializagdo apos
atividades digitais; envolvimento da familia, oferecendo orientacdes sobre o uso saudavel dos recursos em casa.
Em contextos rurais ou com baixa conectividade, alternativas como uso de contetdos off-line ou kits multimidia
portateis mostraram se viaveis e eficazes.
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A analise converge para a ideia de que tecnologias digitais podem enriquecer enormemente a educagdo nos anos
iniciais quando utilizadas com equilibrio, intencionalidade e mediacdo humana. Elas ampliam o repertério de
experiéncias, fortalecem o aprendizado ativo e individualizado, fortalecem a motivacdo e abrem possibilidades
para repensar praticas pedagdgicas tradicionais. No entanto, sem contrapartida pedagdégica e infraestrutura
adequada, podem gerar prejuizos — fisicos, cognitivos e sociais — ou aumentar desigualdades. Por isso, politicas
publicas devem investir na formacéo docente, em infraestrutura unanime e em contetdos digitais de qualidade. A
articulacao entre escola e familia também se destaca como fundamental, para complementar 0 uso responsavel e
contextualizado das tecnologias na vida diaria das criancas.

Concluséo

A integracdo das tecnologias nos anos iniciais pode transformar profundamente o aprendizado, promovendo
engajamento, autonomia e personalizagdo. No entanto, seu potencial s6 é plenamente realizado quando
acompanhado de mediacdo pedagdgica qualificada, infraestrutura adequada e preocupac¢ao com o equilibrio entre
interag@es digitais e presenciais. O investimento em formacao docente, politicas inclusivas e selecao criteriosa de
recursos digitais é essencial para garantir que a tecnologia amplie oportunidades educacionais sem comprometer
o desenvolvimento integral da crianca.
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