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Introdugéo

A Paralisia cerebral € uma alteracdo no desenvolvimento neuroldgico que pode ocorrer no periodo gestacional ou
apos o nascimento. Essa alteracéo no sistema nervoso central compromete o controle motor trazendo dificuldade
nos movimentos, posturas e até mesmo na comunicacdo. A realidade virtual esta sendo utilizada para promover
diversos beneficios para o paciente PC, através dessa tecnologia em que possibilita um ambiente interativo que
estimula de uma forma lidica e motivadora, promovendo a realizar movimentos e ganhos funcionais através da
RV. Este recurso se apresenta como uma ferramenta inovadora no processo de reabilitac&o.

Objetivo

Tem como objetivo analisar a importancia e compreender de que forma a realidade virtual pode ajudar na
reabilitagdo de pacientes com PC destacando suas contribui¢cdes para o desenvolvimento motor para melhor
gualidade de vida do paciente.

Material e Métodos

Estéa revisao foi baseada em artigos, estudo de caso e livros voltados ao assunto pertinente a Realidade Virtual
para pacientes com paralisia cerebral, onde compreende- se que o uso da tecnologia na realidade virtual tem
como recurso complementar eficaz favorecendo o processo terapéutico e trazendo beneficios funcionais ao
paciente, ao qual foi utilizado materiais do periodo de periodo de 2009 até 2024

Resultados e Discusséo

O resultado deste estudo evidéncia a relevancia da utilizacdo da realidade virtual na fisioterapia, demonstrando
seus diversos beneficios no processo de reabilitagdo motora. Essa tecnologia inovadora contribui para a melhora
da postura, coordenacao, forca, equilibrio e amplitude de movimentos, tornando o tratamento mais eficiente,
através de jogos e atividades interativas, os pacientes sdo estimulados a repetir movimentos de forma lidica e
motivadora, o que favorece o engajamento aumentando a adeséo as sessdes e potencializando a recuperacdo
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funcional. Além disso, a realidade virtual permite a personalizagdo das atjyi 8S : necessidades

individuais de cada paciente, promovendo resultados mais consistentes e §

Concluséo

Conclui — se que realidade virtual € uma ferramenta inovadora que pode auxiliar na reabilitacao de pessoas com
PC, auxiliando nos movimentos motores, de forma ludica e divertida possibilitando resultados positivos no
tratamento, esse recurso tem apresentado um grande avanco na fisioterapia para melhorar a qualidade de vida.
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