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Introducéo

A Lei Lucas (Lei n® 13.722/2018) tornou obrigatdria a capacitacdo em primeiros socorros para professores e
funcionarios de escolas publicas e privadas em todo o Brasil. Apesar de sua relevancia, observa-se um vacuo
entre a legislacdo e a pratica: muitas capacitagdes ocorrem de forma pontual, terceirizada e sem integracdo as
rotinas das equipes de salde e educacdo. Essa dinAmica gera dependéncia de empresas externas,
descontinuidade das acdes e fragilidade no impacto esperado sobre a seguranca escolar.

Na Atenc¢édo Primaria a Saude (APS), espaco privilegiado para promocao e prevenc¢do, a tematica ainda ndo esta
incorporada de forma estruturada as praticas das equipes. Surge, assim, a necessidade de validar um modelo de
capacitacdo sustentavel, que possa ser conduzido diretamente pelos profissionais da APS, especialmente pela
enfermagem, fortalecendo a autonomia e a continuidade das agdes.

A Ciéncia da Implementacédo, por meio do Ciclo Knowledge-to-Action (KTA), oferece ferramentas tedrico-
metodologicas para planejar, testar e sustentar intervengcfes em cenarios reais. Esse trabalho vincula-se a um
projeto de mestrado em andamento, cujo propésito € transformar a Lei Lucas em préatica rotineira de primeiros
socorros nas escolas e na APS, promovendo autonomia profissional, sustentabilidade e fortalecimento da
seguranca comunitaria.

Obijetivo

Validar um curso de primeiros socorros fundamentado na Lei Lucas, incorporando-o como prética rotineira da APS
e das escolas, garantindo autonomia da enfermagem na operacionalizacdo e promovendo a sustentabilidade das
capacitacdes em salde e seguranca escolar.

Material e Métodos

A proposta adota a Ciéncia da Implementacdo como referencial, estruturada no Ciclo Knowledge-to-Action (KTA),
também denominado Ciclo do Conhecimento para a Agdo”. Esse ciclo responde a quatro questdes fundamentais:

O qué implementar? — Um curso de primeiros socorros com conteddos essenciais, como suporte basico de vida,
manobras para engasgo, conduta em convulsées e acionamento do SAMU.

Quem deve mudar? — Professores, agentes comunitarios de saide (ACS), enfermeiros e gestores escolares.
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Por que mudariam ou ndo mudariam? — Barreiras como falta de tempo, recursos e motivagéo; facilitadores como a
Lei Lucas, a relevancia social e 0 engajamento comunitario.

Como apoiar a mudanca? — Metodologias ativas (simulacdes, dramatizacdes), materiais educativos, lembretes nos
ambientes escolar e da APS, além da atuacé@o de champions locais (professores e ACS multiplicadores).

A pesquisa terd abordagem aplicada, com coleta de dados quantitativos (pré e pos-teste de conhecimento) e
gualitativos (entrevistas e grupos focais para identificar barreiras e facilitadores).

Resultados e Discusséo

S&o esperados resultados como:

Ampliagdo do conhecimento e da confian¢a dos participantes para atuar em situacdes de emergéncia.
Aplicagdo prética dos contelidos em simulagdes e maior preparo diante de eventos reais.

Reducéo de agravos evitdveis em ambientes escolares por meio de intervengdes rapidas e eficazes.
Incluséo sistematica da capacitacéo no calendario escolar e na agenda da APS.

Autonomia da enfermagem para operacionalizar a formacao, eliminando a dependéncia de empresas
terceirizadas.

A discusséo aponta que a Ciéncia da Implementacdo possibilita transformar politicas publicas em praticas
sustentaveis. Ao estruturar a intervencao em ciclos de avaliacao e adaptacao, aumenta-se a chance de adesao,
continuidade e impacto real. No caso da Lei Lucas, trata-se de potencializar sua efetividade, consolidando a APS
como protagonista na educacéo em saude intersetorial.

Concluséo

A validacao do curso permitird que a enfermagem tenha autonomia para conduzi-lo e replica-lo, incorporando-o as
rotinas da APS e das escolas. Assim, a Lei Lucas deixa de ser apenas uma exigéncia legal para se tornar uma
pratica sustentavel, promovendo seguranca escolar e comunitaria. A Ciéncia da Implementacdo é o caminho para
reduzir o hiato entre legislacao e prética e fortalecer a APS como espaco de promocdao da vida.
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