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Introducgéo

O Transtorno de Personalidade Borderline (TPB) constitui um dos quadros mais complexos e desafiadores no
campo da saude mental, caracterizado por instabilidade afetiva, impulsividade, dificuldades na autoimagem e nos
relacionamentos interpessoais. Trata-se de um transtorno de personalidade que se manifesta precocemente e
tende a perdurar, trazendo impacto significativo para a vida pessoal, conjugal e social do individuo. Entre os
critérios diagnésticos descritos no DSM-5-TR, destacam-se os esforcos intensos para evitar abandono, a
alternancia entre idealizac@o e desvalorizagdo nas relagdes, sentimentos crénicos de vazio, comportamentos
autolesivos e episédios recorrentes de raiva intensa.

Estudos apontam que tais manifestacdes podem ser agravadas por experiéncias traumaticas na infancia, incluindo
negligéncia, abuso fisico ou emocional, contribuindo para a constituicdo de vinculos inseguros e padres
relacionais disfuncionais (Beck, Freeman & Davis, 2004; Young, Klosko & Weishaar, 2008). Nesse contexto, 0
ciime patoldgico pode surgir como um fendmeno clinico associado, marcado por pensamentos intrusivos e
comportamentos de controle excessivo, comprometendo a vida conjugal e familiar (Seo, Bervique & Rondina,
2005).

O presente estudo de caso foi desenvolvido no &mbito do Estagio em Psicodiagnéstico, realizado na Clinica-
Escola da Faculdade Anhanguera de Campinas, com uma mulher de 35 anos, que buscou avalia¢do psicoldgica
voluntariamente. O processo clinico teve como objetivo compreender as manifestagdes psicopatoldgicas
apresentadas, explorar a hipétese diagndstica de TPB e oferecer subsidios para um encaminhamento terapéutico
adequado.

Obijetivo

Descrever e analisar o processo de psicodiagndstico realizado, onde buscou-se investigar o funcionamento em
paciente adulta, considerando sua histéria de vida, funcionamento interpessoal e padrdes emocionais.

Material e Métodos

Estudo de caso conduzido a partir de um delineamento clinico-qualitativo, caracteristico da préatica em
psicodiagnéstico. A amostra corresponde a uma paciente de 35 anos, do sexo feminino, gestante, com ensino
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médio completo, que buscou espontaneamente avaliagdo psicoldgica na Clinica-Escola de Psicologia da
Faculdade Anhanguera de Campinas.

Foram realizadas seis sessdes no periodo de abril a junho de 2025, contemplando: (a) entrevistas clinicas
individuais de auto e heterorrelato, (b) entrevista complementar com o c6njuge, (c) observacdes comportamentais
em sessdo, (d) aplicacdo de instrumentos projetivos e de escalas de autorrelato.

Os instrumentos utilizados foram:

HTP (House-Tree-Person): analise grafica indicou baixa vitalidade psiquica, sentimentos de vazio, dificuldades
relacionais, conflitos parentais internalizados e indicadores de impulsividade.

IFP-II (Inventario Fatorial de Personalidade): resultados apontaram impulsividade, dificuldade no controle da
frustracdo, dependéncia emocional e tendéncia ao ciime exacerbado.

Entrevistas clinicas: revelaram histérico de violéncia doméstica, relagdes familiares conturbadas, comportamentos
de ciime patoldgico e episddios de autolesdo em crises afetivas.

Entrevista com o c6njuge: confirmou queixas de controle excessivo, monitoramento constante, instabilidade
emocional e comportamentos autolesivos por parte da paciente.

Os dados foram analisados em consonancia com os critérios do DSM-5-TR (APA, 2023), permitindo uma
correlacdo entre o material clinico e a hipdtese diagnéstica.

Resultados e Discusséo

A analise integrada dos instrumentos, entrevistas e observacgfes possibilitou compreender a complexidade do
funcionamento psiquico da paciente. Foram identificados seis dos nove critérios diagndsticos do TPB descritos no
DSM-5-TR: esfor¢os intensos para evitar abandono, relacionamentos interpessoais instaveis, perturbagéo de
identidade, instabilidade afetiva, comportamentos autolesivos e sentimentos crénicos de vazio.

A histéria de vida revelou elementos marcantes: pai abusivo, mae emocionalmente ausente e criagcao pela avo,
contexto que favoreceu vinculos inseguros e modelos relacionais instaveis. A presenca de ciiime patolégico,
relatado pela paciente e pelo cdnjuge, reforca a dimensédo de controle e medo de abandono, aspectos
frequentemente associados ao TPB (Seo, Bervique & Rondina, 2005). O comportamento de monitoramento do
cbnjuge, a exigéncia de submisséo e as explosGes emocionais sugestionam esse padréo.

O HTP evidenciou imagens empobrecidas, sem vitalidade, reforcando sentimentos de vazio e baixa autoestima. Ja
o IFP-11 demonstrou fatores elevados de Intracepc¢éo e Exibicdo, sugerindo sensibilidade emocional exacerbada,
baixa tolerancia a frustracdo e dependéncia emocional. Esses achados dialogam com os esguemas
desadaptativos descritos por Young et al. (2008), especialmente nos dominios de abandono, desconfianga/abuso
e autocontrole insuficiente.

A entrevista com o esposo corroborou a hipotese diagndstica, ao relatar comportamentos possessivos,
rastreamento de celular, proibicdes de contatos profissionais e autolesdes como estratégia de regulacao afetiva.
Tal padrao ilustra a dindmica interpessoal intensa e instavel caracteristica do TPB, frequentemente marcada pela
oscilacdo entre idealizacdo e desvalorizacao.

Os resultados obtidos confirmam o sofrimento psiquico intenso da paciente, associado a prejuizos significativos na
vida conjugal, familiar e social. Além disso, o diagnéstico diferencial incluiu exclusdo de quadros primarios de
depressao maior, transtorno bipolar e TDAH, embora tais comorbidades possam coexistir. A analise global
sustenta a hipétese de TPB como mais adequada para explicar o funcionamento observado.

Esses achados estdo em consonancia com a literatura cientifica, que descreve o TPB como um transtorno
multifatorial, associado a vulnerabilidade genética, histérico de traumas precoces e padrfes de apego inseguros
(Beck, Freeman & Davis, 2004). O estudo também reforca a importancia do psicodiagndstico como ferramenta de
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compreensao clinica, permitindo integrar relatos, instrumentos e critérios diagnosticos, de modo a evitar
reducionismos ou diagndsticos precipitados.

Concluséo

O estudo de caso indicou a presenca de tracos compativeis com o Transtorno de Personalidade Borderline,
sustentados por entrevistas clinicas, aplicacéo de testes psicoldgicos e analise relacional. Os achados evidenciam
instabilidade emocional, padrées relacionais disfuncionais e sofrimento psiquico significativo. Foi realizada
devolutiva para psicoeducacéo e recomendacdes de acompanhamento psicoterapico especializado e avaliacéo
psiquiatrica, a fim de promover regulacao emocional, melhora nas rela¢cdes interpessoais e qualidade de vida da
paciente.
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