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Introdução

O Serviço Nacional de Aprendizagem Comercial (Senac), fundado em 1946, tem como missão promover a 

educação profissional de qualidade, formando cidadãos capazes de atuar com ética e eficiência no mercado de 

trabalho. As Competições Senac, inspiradas no modelo WorldSkills, surgiram para desenvolver competências 

técnicas e comportamentais dos estudantes, estimulando a excelência, a criatividade e o trabalho em equipe. Ao 

longo dos anos, essas competições consolidaram-se como espaço pedagógico relevante, permitindo aos 

participantes vivenciar situações práticas, simular desafios reais e aperfeiçoar habilidades essenciais às suas 

áreas de atuação. Em 2025, Mato Grosso participará pela primeira vez na ocupação de Cuidados de Saúde e 

Apoio Social, representando um marco histórico que evidencia a expansão do programa e a valorização da 

formação profissional regional. Para o Senac, essas competições reforçam o compromisso institucional com a 

qualidade educacional e a integração internacional por meio do intercâmbio de práticas do WorldSkills, 

promovendo reconhecimento nacional e valorização das competências dos estudantes.

Objetivo

Analisar a importância da participação de Mato Grosso nas Competições Senac na ocupação de Cuidados de 

Saúde e Apoio Social, destacando benefícios para estudantes, para o Senac e alinhamento com padrões 

WorldSkills.

Material e Métodos

Este estudo baseou-se em levantamento documental e revisão bibliográfica sobre o Senac, WorldSkills e 

metodologias de avaliação de competências profissionais. Foram coletados dados históricos sobre a criação do 



Senac e a evolução das competições, além de informações sobre regulamentos e critérios técnicos da ocupação 

de Cuidados de Saúde e Apoio Social. A análise incluiu a preparação dos estudantes, planejamento pedagógico, 

orientação de treinadores e experiências de participantes de outros estados, focando no impacto sobre habilidades 

técnicas, comportamentais e motivacionais. Observou-se, ainda, a aplicação de diretrizes do WorldSkills, 

permitindo correlacionar a primeira participação de Mato Grosso com padrões internacionais de qualidade e 

excelência profissional.

Resultados e Discussão

As Competições Senac proporcionam múltiplos benefícios aos estudantes, como aprimoramento de competências 

técnicas específicas, desenvolvimento de habilidades comportamentais, experiência prática e preparo para 

situações reais de trabalho. A primeira participação de Mato Grosso na ocupação de Cuidados de Saúde e Apoio 

Social representa um marco institucional e educacional, estimulando engajamento, motivação e integração à rede 

nacional de excelência profissional. Os alunos vivenciam desafios sob pressão, organizam tarefas de forma 

eficiente, trabalham em equipe e resolvem problemas complexos, fortalecendo autoconfiança e senso de 

responsabilidade. Para o Senac, a participação estadual amplia a inclusão regional, dissemina boas práticas 

pedagógicas e consolida a posição da instituição no cenário nacional e internacional, em sintonia com os 

princípios do WorldSkills, que valoriza inovação, qualidade e intercâmbio de competências. A ocupação de 

Cuidados de Saúde e Apoio Social reflete uma área estratégica para a formação profissional, unindo 

conhecimento técnico à aplicação prática, ampliando competitividade e reconhecimento dos estudantes. A análise 

evidencia que a competição estimula aprendizado contínuo, ética profissional e excelência na execução das 

atividades, impactando positivamente a trajetória acadêmica e a futura inserção no mercado de trabalho.

Conclusão

A participação de Mato Grosso nas Competições Senac na ocupação de Cuidados de Saúde e Apoio Social 

reforça a relevância das competições como instrumento de desenvolvimento profissional e pessoal. A experiência 

proporciona aprimoramento técnico, crescimento interpessoal e motivação para a excelência, consolidando a 

formação de profissionais capacitados, éticos e preparados para os desafios do mercado.
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