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Introducgéo

O envelhecimento populacional tem ampliado o nimero de idosos dependentes, sobretudo os acamados, que
apresentam risco elevado para o desenvolvimento de Ulceras por pressdo (UPP). Essas lesdes, de etiologia
multifatorial, resultam da compressdo continua sobre areas 6sseas, comprometendo a integridade cutanea e
tecidual, com consequéncias como dor, infec¢fes, prolongamento da hospitalizacdo e reducéo da qualidade de
vida. Nesse cenario, a enfermagem assume papel essencial, pois é a categoria responsavel pelo cuidado direto e
continuo, aplicando estratégias preventivas e terapéuticas fundamentadas em evidéncias cientificas. Medidas
como avaliacdo sistematica da pele, uso de escalas de risco e reposicionamento, superficies de alivio de presséo,
protocolos clinicos e educacdo em saude mostram-se eficazes tanto para prevenir quanto para tratar as UPP. Este
estudo busca analisar a atuacdo da enfermagem nesse contexto, ressaltando sua relevancia na promoc¢éo da
seguranca e dignidade do idoso

Obijetivo

Analisar, por meio de revisdo bibliografica, a atuacao da enfermagem na prevencédo e tratamento de Ulceras por
pressdo em idosos acamados, destacando estratégias baseadas em evidéncias cientificas.

Material e Métodos

Esse estudo é uma reviséo bibliografica, utilizando os descritores DeCS/MeSH combinados com os operadores
booleanos AND e OR. Os termos empregados foram: pressure ulcer, nursing, aged, prevention, therapeutics. O
periodo de busca abrangeu publicacdes de 2000 a 2025, incluindo artigos cientificos, revisdes sistematicas,
analises, livros e documentos oficiais. Foram selecionados materiais de relevancia comprovada, publicados em
bases de dados nacionais e internacionais, com foco em evidéncias que subsidiem a pratica clinica da
enfermagem na prevencéo e tratamento de Ulceras por presséo.

Resultados e Discussédo

Os achados da literatura apontam que a prevencao de Ulceras por pressao deve ser priorizada por meio de
pacotes de cuidados, incluindo avaliacdo cutanea sistematica, monitoramento de fatores de risco, mudancas de

11l Congresso Cientifico Da Faculdade Anhanguera De Brasilia - Campus Asa Norte, n. 3, Brasilia, 2025.



FAB - ASA NORTE

Il GONGRESSO GIENTIFIGO Anhanguera
>0 PP P> 9E10DESETEMBRO

L~ i
decubito e uso de-superficies de alivio de pressao. Estudos evidenciam '

reduz a prevaléncia de UPP em ambientes hospitalares, garantindo maio paiirqﬁgé ia. O uso de
curativos interativos, como silicone e hidrocoloide, além de solu¢des topi€as- i da pele e
favorece a cicatrizagdo No tratamento, destaca-se a importancia do estadiamento correto, escolha de coberturas
adequadas e manejo da dor, aliados a uma nutricdo equilibrada rica em proteinas e micronutrientes. Lesdes
associadas a dispositivos médicos, frequentes em pacientes em ventilagdo ndo invasiva, requerem atencgao
especial da enfermagem com aplicacéo de barreiras e ajustes periédicos.

ermagem

Conclusao

Conclui-se que a atuacao da enfermagem é determinante na prevencao e tratamento das Ulceras por pressao em
idosos, sendo necesséria a utilizacdo de praticas baseadas em evidéncias, protocolos clinicos e educagédo
permanente.
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