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Introducéo

A hidrocefalia € uma doenca caracterizada pelo acimulo anormal de liquido
cefalorraquidiano (LCR) nos ventriculos cerebrais.

Esse liquido circula pelo cérebro e pela

medula espinhal, protegendo e nutrindo essas estruturas, mas quando produzido em excesso
ou absorvido de forma inadequada provoca aumento da presséo intracraniana, dilatagdo
ventricular e, em bebés, crescimento exagerado da cabeca.

A condig&o pode acometer

individuos em qualquer idade, embora seja mais frequente em recém-nascidos e idosos.
Estima-se que a hidrocefalia congénita ocorra em cerca de 1 a cada 500 nascidos vivos,
configurando-se como relevante problema de saude publica (Tully & Dobyns, 2014).

O diagnéstico precoce e o tratamento cirargico adequado, especialmente com a valvula
ventriculoperitoneal (DVP), reduzem complicacdes e melhoram o prognéstico.

Objetivo

Analisar a hidrocefalia enquanto condicdo neurolégica, descrevendo seus tipos,

causas e manifestacdes clinicas, além das principais formas de diagnostico e tratamento. Dar
énfase ao papel da enfermagem na prevencéo de complicagdes associadas a valvula
ventriculoperitoneal (DVP) e na promoc¢ao do cuidado integral e humanizado ao paciente e
sua familia.

Material e Métodos

Este estudo trata-se de uma revisao bibliografica narrativa,

desenvolvida a partir da consulta em bases de dados nacionais e internacionais, como
SciELO, PubMed, LILACS e Google Académico. A busca foi realizada entre abril e agosto de
2024, utilizando descritores como “hidrocefalia”, “enfermagem?”, “derivagéo
ventriculoperitoneal” e “cuidados de salde”. Foram incluidos artigos publicados entre 2010 e

2024, em portugués e inglés, disponiveis em texto completo, que abordassem a hidrocefalia,

11l Congresso Cientifico Da Faculdade Anhanguera De Brasilia - Campus Asa Norte, n. 3, Brasilia, 2025.



FAB - ASA NORTE

Il GONGRESSO GIENTIFIGO Anhanguera
>0 PP P> 9E10DESETEMBRO

suas manifestacdeseclinicas, tratamentos e, principalmente, os cuidados nfe
Excluiram-se trabalhos duplicados, resumos sem acesso integral e publicagdes q
apresentavam relacéo direta com o tema. Apos a triagem inicial, os artigos'sele

analisados criticamente, permitindo a construgdo de uma sintese tedrica que embasou a

discussao apresentada.

Resultados e Discussao

No presente estudo, os resultados evidenciaram que os

cuidados de enfermagem direcionados a pacientes com hidrocefalia, especialmente aqueles
submetidos a colocagéo de valvula ventriculoperitoneal (DVP), impactam significativamente

na reducdo de complicacBes pds-operatérias e na qualidade de vida do paciente. Observouse que a monitorizacéo
continua do funcionamento da valvula, a avaliagédo de sinais de

infeccdo e a orientacdo familiar quanto aos cuidados domiciliares foram determinantes para
prevenir complicagdes comuns, como infecgdes e obstrucdes do cateter. Esses achados
corroboram com estudos anteriores que destacam a importancia do acompanhamento integral
e da educacdo em salde na gestao da hidrocefalia. Além disso, a discusséo sobre os desafios
enfrentados pela equipe de enfermagem evidencia a necessidade de protocolos padronizados
e capacitacao continua, reforcando que a atuacao profissional qualificada é essencial para a
promocéao de desfechos clinicos positivos.

Concluséo

Conclui-se que os cuidados de enfermagem sédo fundamentais no manejo de

pacientes com hidrocefalia, especialmente os submetidos a colocacao de valvula
ventriculoperitoneal (DVP). A monitorizacdo constante da valvula, a prevencéo de infec¢des
e a orientacdo a familia sdo essenciais para reduzir complicagdes e promover qualidade de
vida. Este estudo evidencia que a atuagéo qualificada da equipe, aliada a protocolos claros e
a educacgdo em saude, contribui diretamente para desfechos positivos.
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