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Introducgéo

A ansiedade tem se consolidado como um dos principais transtornos mentais que afetam a populacao brasileira,
refletindo um quadro preocupante de sofrimento psiquico continuo e, muitas vezes, invisivel no cotidiano. Segundo
dados da Organizacdo Mundial da Salude (OMS), o Brasil lidera o ranking de paises com maior prevaléncia de
transtornos de ansiedade, atingindo aproximadamente 9,3% da populacao (WHO, 2017). Esse cenario evidencia a
necessidade de compreender os fatores socioculturais, econémicos e ambientais que contribuem para o
agravamento desse quadro. A andlise estatistica torna-se, assim, uma ferramenta essencial para mapear a
distribuicdo dos casos, identificar populagdes de risco e subsidiar intervencdes eficazes em salde mental. O
presente estudo propde uma reflexdo critica sobre esses dados, destacando a urgéncia de estratégias publicas
gue enfrentam o sofrimento silencioso imposto pela ansiedade no cotidiano brasileiro.

Obijetivo

O presente tema tem por objetivo analisar a prevaléncia da ansiedade no Brasil com base em dados estatisticos
recentes, destacando os impactos desse transtorno no cotidiano da populacdo e a urgéncia de politicas publicas
voltadas a promocé&o da salde mental

Material e Métodos

A metodologia utilizada baseia-se em reviséo bibliografica e andlise de dados estatisticos provenientes de fontes
oficiais, como OMS, IBGE e OPAS, com foco na identificacdo da prevaléncia da ansiedade no Brasil e seus
impactos no cotidiano da populacgéo.

Foram apreciados trabalhos cientificos e académicos, no formato digital.

As pesquisas em meios digitais foram realizadas em repositérios publicos como o Google Académico.

Utilizou-se como palavras-chaves: Estatistica; Ansiedade, Académicos.

Resultados e Discussao
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A estatistica desempenha papel fundamental na compreenséo da ansiedade no Brasil, ao quantificar a prevaléncia
e 0s padrbes desse transtorno na populacdo. Por meio de dados coletados em pesquisas nacionais e
internacionais, € possivel identificar grupos mais vulneraveis, acompanhar tendéncias temporais e mapear 0s
impactos socioecondmicos da ansiedade. Esses numeros ndo apenas evidenciam a dimenséo do sofrimento
silencioso vivido diariamente por milhées de brasileiros, mas também subsidiam a formulacéo de politicas publicas
e estratégias de intervencéo eficazes. Assim, a estatistica transforma relatos subjetivos em informag&es concretas,
essenciais para o planejamento e a avaliacdo de acdes em saude mental, possibilitando um diagndstico mais
preciso e uma resposta adequada as necessidades da populacao.

Concluséo

A analise estatistica da ansiedade no Brasil revela um quadro alarmante que demanda aten¢do urgente das
politicas publicas de salde mental. Reconhecer o sofrimento silencioso é o primeiro passo para implementar
intervencdes eficazes e promover o bem-estar coletivo (WHO, 2017; IBGE, 2020; OPAS, 2019).
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