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Introducéo

A ortodontia tem passado por uma profunda transformagé@o com a introducédo de alinhadores removiveis,
marcando uma nova era na conducdo de tratamentos mais estéticos, confortaveis e personalizados, Na fase da
dentadura mista, considerada uma janela de oportunidade estratégica para a interceptacao de mas oclusdes, 0
uso de alinhadores apresenta-se como uma alternativa promissora aos aparelhos convencionais.

Essa modalidade terapéutica, baseada em tecnologia digital tridimensional, permite um controle preciso dos
movimentos dentarios, promovendo expansao, alinhamento, correcdo de sobremordida e criacdo de espaco para a
irrupcao de dentes permanentes. A intervengdo precoce nessa fase visa ndo apenas a correcao estética imediata,
mas principalmente o redirecionamento funcional do crescimento dentofacial, com potencial de reduzir a
complexidade dos tratamentos ortodonticos futuros.

Apesar de ainda haver desafios relacionados a expressao completa de certos tipos de movimento

Objetivo

Avaliar 0 uso clinico dos alinhadores ortodénticos na fase da dentadura mista, por meio da analise de um caso
clinico tratado com um sistema digital de alinhadores removiveis. Pretende-se demonstrar a aplicabilidade da
técnica em tratamentos interceptativos, destacando o controle dos movimentos dentarios, a estabilidade da
dimenséo vertical, a previsibilidade clinica e os resultados estéticos obti

Material e Métodos

Este estudo foi elaborado com base em uma revisdo narrativa da literatura cientifica atual sobre a biomecénica,
previsibilidade e protocolos clinicos de tratamento com alinhadores ortodénticos. Foi selecionado e documentado
um caso clinico de paciente em fase de dentadura mista, submetida a tratamento ortoddntico interceptativo com
alinhadores removiveis.

Parametros clinicos:
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Paciente do sexo feminino, em denti¢cdo mista;
Utilizag&o do protocolo digital com planejamento em trés fases;
Total de 57 alinhadores com trocas semanais;

Objetivos clinicos: expanséo dentoalveolar superior e inferior, corregcdo da mordida profunda anterior e criacdo de
espaco para irrupcdo dos incisivos laterais permanentes;

Avaliacao clinica, fotogréafica, modelagem digital e acompanhamento longitudinal durante todas as fases.
Resultados e Discusséo

O tratamento proporcionou expansédo transversal estavel das arcadas superior e inferior, promovendo o
alinhamento dos dentes j4 presentes e a criagdo de espaco adequado para a irrupgdo dos incisivos laterais
permanentes, Houve correcado efetiva da mordida profunda anterior, com manutencéo da estabilidade vertical e
sem indicios de extrusdo ou altera¢des indesejadas na dimenséo vertical oclusal,

Do ponto de vista estético, observou-se melhora significativa na harmonia do sorriso, bem como no perfil facial da
paciente. A resposta clinica aos movimentos programados foi positiva, especialmente naqueles de carater linear,
como intrusao, extrusédo e expansdo. Os alinhadores mostraram-se eficientes também no redirecionamento da
erupc¢ao e controle do desenvolvimento 6ésseo alveolar.

A boa colaboracéo da paciente e o acompanhamento regular foram fatores fundamentais para o sucesso do caso,
evidenciando que, quando bem indicados e planejados, os alinhadores removiveis sdo uma ferramenta eficaz

Concluséo

Este caso foi conduzido de forma simples e minimamente invasiva, resultando em ganhos significativos para o
desenvolvimento dos maxilares. Os espacos presentes foram estrategicamente redistribuidos para favorecer o
desenvolvimento oclusal, além de se obter uma expansédo dos arcos dentarios, proporcionando maior harmonia e
estética
SOrriso.
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