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Avaliacéo do uso do extrato de Campomanesia adamantium na rugosidade e cor
do esmalte dental apés cada sesséo de clareamento dental.
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Introducéo

O clareamento dental € um procedimento bem estabelecido na pratica odontologia e rotineiramente presente nos
consultérios devido a alta preocupacdo com a estetica na atualidade. O mecanismo de acdo dos agentes
clareadores esté relacionado com a liberagéo de radicais livres, como ions hidrogénio. O peréxido de hidrogénio,
uma das substancias responsaveis pelo processo clareador, quando em contato com o dente, se difunde por estes
tecidos e se quebra em radicais livres. O tratamento clareador pode causar efeitos colaterais nos dentes, como
alteragbes na morfologia da superficie do esmalte e dentina, reducdo da resisténcia e aumento da rugosidade
superficial. Atualmente, tem sido preconizado o uso de agentes antioxidantes para inibir ou diminuir esses efeitos
colaterais. Assim, a guavira apresenta propriedades antioxidantes pela presenca de flavonoides, sendo
considerado um ética antioxidante para radicais livres.

Objetivo

Avaliar o efeito do gel de Aristoflex, contendo extrato de Campomonesia adamantium (guavira) a 2%, nos valores
de rugosidade e na intensidade da cor, antes e apés cada sesséo de clareamento do esmalte dental.

Material e Métodos

Foram confeccionados 30 blocos de esmalte-dentina de dentes bovinos, com dimensdes de 6x6mm. Para a
planificacdo da superficie, foram utilizadas lixas de carbeto de silicio em politriz elétrica. Em seguida, utilizou-se
disco de feltro e pasta diamantada. Os blocos foram aleatoriamente divididos em 2 grupos (n=15), Grupo controle
clareamento (GCC) e Grupo extrato de guavira 2% + Clareamento (GGC). Foram submetidos a trés sessdes de
clareamento com peréxido de hidrogénio a 35% (Whiteness HP Maxx — FGM) com intervalo de 3 dias e
posteriormente armazenados em saliva artificial. Apds cada sesséo de clareamento dental, os blocos do grupo
GGC foram submetidos a aplicacdo do gel. A aplicacdo permaneceu em contato com o esmalte dental por 10
minutos, sendo lavadas com agua destilada e devolvidas para saliva artificial. Para a medigcdo da rugosidade
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superficial utilizou-se o rugosimetro e realizou-se trés varreduras, em um trecho de 3,0 mm de extensédo. A
mensuracgéo da cor foi realizada com o ap

Resultados e Discussédo

A aplicagéo do gel contendo o extrato de guavira a 2%, apds cada sessdo de clareamento, apresentaram valores
da rugosidade significativamente menor quando comparado aos valores observados aos grupos que receberam
somente o clareamento com gel de peroxido de hidrogénio (p<0,05). E importante ressaltar que foi observada
reducdo foi gradativa apés cada sessao de clareamento e sendo observado que o valor da rugosidade entre a
segunda e terceira sessdo foram semelhantes e ndo presentaram diferenca significativa entre si. Entretanto, foi
possivel observar diferencga, do valor de rugosidade, entre a primeira e segunda sessdes (p<0,05). Assim, é
possivel inferir que a utilizacdo do extrato de guavira, pode gerar protecdo ao dente com relagcdo aos efeitos
abrasivos e erosivos do gel clareador. Com relacdo a analise da cor, foi possivel observar aumento da intensidade
da cor apés cada sessdo de clareamento e que 0 uso do extrato de guavira ndo foi capaz de alterar aumento da
intensidade da cor.

Conclusao

O uso do gel contendo extrato de guavira a 2% pode gerar a protecao contra os efeitos abrasivos e erosivos dos
géis clareadores. Sendo importante ressaltar, a presenca do extrato de guavira a 2% nao foi capaz de alterar a cor
do esmalte dental obtida apos as sessées de clareamento.
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