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Introducéo

A terapia com luz, documentada desde a Antiguidade, foi cientificamente fundamentada por Niels Finsen (1893).
Na odontologia, a Terapia FotodinAmica (TFD), associando luz vermelha (660 nm) e fotossensibilizantes, surgiu
nos anos 1990 para controle microbiano, consolidando-se ap6s 2010 como adjuvante em Endodontia e
Implantodontia. Este estudo avalia in vitro a eficacia da TFD contra Streptococcus viridans (como S. sanguinis e S.
mitis), bactérias Gram-positivas relevantes em infec¢des orais e endocardite. Objetiva-se estabelecer protocolos
eficazes, reduzindo a dependéncia de antibiéticos e combatendo a resisténcia microbiana.

Objetivo

Este estudo teve como objetivo investigar a eficacia da terapia fotodindmica (TFD) in vitro sobre microrganismos
presentes na cavidade oral, com énfase em Streptococcus viridans. Esses microrganismos estdo associados a
bacteremias de origem oral e endocardite bacteriana infecciosa (WILSON et al., 1992), tornando-se relevante a
investigacao de tratamentos alternativos.

Material e Métodos

Foram coletadas amostras da mucosa oral com swab estéril para isolamento de Streptococcus viridans
(identificado por alfa-hemolise e resisténcia a optoquina). As cepas foram cultivadas em caldo BHI (24 h, 37°C) e
diluidas em soro fisiolégico para padronizacao do in6culo. Em seguida, foram tratadas com azul de metileno
(0,01%, 5 min) e irradiadas com laser de diodo (660 nm, energias de 9 a 18 J). Apés irradiacdo, as amostras foram
semeadas em agar sangue e incubadas (48 h, 37°C) para contagem de UFC. Grupos controle (sem corante/laser)
foram incluidos para comparacédo. O estudo avaliou a eficicia da Terapia Fotodindmica (TFD) na inativacao
bacteriana, visando estabelecer parametros para aplicagéo clinica.

Resultados e Discussao

Os resultados demonstraram que a terapia fotodindmica foi eficaz na reducédo das colénias de Streptococcus
viridans, com variagdo na efetividade conforme a dose de energia aplicada. As energias de 16 J, 18 J e 27 J
apresentaram os melhores resultados, com reduc¢édo significativa (p < 0,05) na viabilidade bacteriana, enquanto
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doses menores (9 J e 10 J) mostraram efeito limitado. Conclui-se que a terapia fotodindmica € uma alternativa
promissora no controle de Streptococcus viridans, especialmente em doses energéticas mais elevadas. A técnica
apresenta potencial para aplicagdo clinica como adjuvante no tratamento de infec¢Bes orais associadas a esse
microrganismo, reduzindo a dependéncia de antibidticos e minimizando o risco de resisténcia microbiana. Estudos
futuros sdo necessarios para otimizar parametros e avaliar a eficacia in vivo.

Concluséao

Este estudo demonstrou que a terapia fotodinAmica (TFD) utilizando laser de diodo 660nm e azul de metileno
0,01% foi eficaz no controle de Streptococcus viridans in vitro. Os melhores resultados foram observados com
energias de 16J, 18J e 27J, que promoveram redugdo significativa (p<0,05) na viabilidade bacteriana. Esses
achados sugerem que a TFD pode ser uma alternativa promissora como terapia adjuvante no tratamento de
infecces orais associadas a este microrganismo.
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