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Introdução

O tomate (Lycopersicon esculentum Mill.) é um dos alimentos mais consumidos no Brasil, possuindo alto valor 

nutricional e importância econômica. Diante da crescente demanda por alimentos saudáveis e sustentáveis, o 

cultivo orgânico de tomate tem se destacado. Nesse contexto, as práticas agroecológicas surgem como uma 

alternativa sensível e estratégica, promovendo o equilíbrio entre a produção e a conservação ambiental. Essas 

práticas incluem o uso de produtos naturais, o respeito aos ciclos da natureza e o estímulo à biodiversidade no 

campo, influenciando positivamente na qualidade dos frutos e na valorização do produto no mercado.

Objetivo

O objetivo deste trabalho é analisar como as práticas agroecológicas influenciam na qualidade dos frutos de 

tomate em sistemas de cultivo orgânico, considerando aspectos nutricionais, sensoriais e ambientais.

Material e Métodos

Este trabalho foi desenvolvido por meio de revisão bibliográfica e análise prática das atividades realizadas em 

sistema de cultivo orgânico. Foram utilizadas fontes científicas indexadas no Google Acadêmico e SciELO, além 

de observações feitas em campo experimental. O foco foi identificar como práticas agroecológicas — como 

adubação verde, controle biológico, rotação de culturas e respeito aos ciclos naturais — impactam a qualidade 

final dos frutos.

Resultados e Discussão
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Os tomates cultivados em sistemas agroecológicos apresentam maior amplitude sensorial, com sabor mais 

acentuado, aroma natural e menor presença de resíduos químicos. Estudos apontam ainda teores mais elevados 

de vitamina C e compostos antioxidantes nesses frutos (SPAGNUOLO et al., 2021). A preferência dos 

consumidores por produtos com origem sustentável vem crescendo, o que favorece a comercialização e gera valor 

agregado ao produto. Apesar disso, o sistema enfrenta desafios, como a menor disponibilidade de cultivares 

adaptadas e o controle de legislações sem defensivos químicos (LAMMERTS et al., 2011). No entanto, esses 

obstáculos têm estimulado a inovação no campo e o fortalecimento das redes de conhecimento entre produtores.

Conclusão

As práticas agroecológicas promovem não apenas uma melhoria na qualidade dos frutos de tomate, mas também 

consolidam um modelo agrícola mais justo, saudável e sustentável. A valorização do sabor, dos nutrientes e da 

saúde do consumidor impulsiona esse tipo de produção, mesmo diante dos desafios técnicos. A adoção crescente 

dessas práticas aponta para um futuro mais promissor na agricultura orgânica.
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