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Introducéo

A Dysphania ambrosioides L. conhecida popularmente por mastruz, faz parte do RENISUS (Relacdo Nacional de
Plantas Medicinais de Interesse ao SUS). Essa planta é reconhecida por seu valor terapéutico, sendo amplamente
utilizada no tratamento de infec¢Bes por parasitas intestinais, como vermes, além de auxiliar no alivio de sintomas
relacionados a doengas do sistema respiratério (BRASIL, 2021). As formas mais utilizadas séo, as folhas frescas
do mastruz maceradas podendo ser consumidas com ou sem leite. Além disso, pode ser adicionada a ela mel,
xarope ou garrafadas (preparacdes caseiras de plantas medicinais com alcool ou 4gua, usada na medicina
popular) para tratamentos de gripe.

Obijetivo

Objetivo deste estudo foi mostrar a importancia da Dysphania ambrosioides L. (mastruz) como fitoterapico;
apresentar seus meios de manipulacdo e as suas principais formas de utilizacdo terapéutica.

Material e Métodos

A produgéo técnica, trata-se de um estudo de carater descritivo, qualitativo e exploratério, desenvolvido através de
pesquisas bibliograficas. A coleta de dados foi realizada através de pesquisas de artigos cientificos, manuais,
livros, boletins técnicos, pesquisados em bases de dados cientificos, periddicos da CAPES, EMBRAPA, PUBMED
e google académico. Foram incluidos artigos cientificos entre os anos publicos de 2010 a 2025 em idiomas em
portugués e inglés.

Resultados e Discussao

Uma das utilizagdes mais conhecidas do mastruz € como um vermifugo natural, sendo eficaz no combate a
parasitas intestinais. Essa propriedade esta relacionada a presenca do ascaridol, um composto ativo encontrado
no Oleo essencial da planta, conhecido por sua agéo antiparasitaria (RIBEIRO, 2020). Além disso, 0 mastruz &
amplamente empregado no tratamento de problemas respiratérios, como gripes, resfriados, bronquite e tosse
(SOARES, 2024). Quando preparado em forma de ché ou xarope, ajuda a dissolver o0 muco e facilita a respiracéo,
sendo muito utilizado por comunidades que recorrem as plantas medicinais em seus cuidados de saude. Suas
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propriedades anti-inflamatorias e analgésicas também se destacam. O uso t6pico, por meio de pomadas ou 0Oleos,
€ indicado para aliviar dores musculares, hematomas, inchacos e sintomas de reumatismo, contribuindo para
reduzir inflamag6es e melhorar o bem-estar fisico (TRINDADE, 2021).

Conclusao

Conclui-se que o mastruz se evidencia como uma planta medicinal versatil, com diversos beneficios terapéuticos.
No entanto, seu uso requer prudéncia e, idealmente, deve ser orientado por um profissional da area da saulde.
Além disso, ainda ha muitas davidas e limitag6es quanto ao uso adequado e a aplicacdo segura de produtos de
origem vegetal. Por isso, é essencial aumentar os investimentos em pesquisas que aprofundem o conhecimento
sobre 0 uso de plantas medicinais e fitoterapicos.
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