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Introducéo

Os individuos que nao cumprem as recomendacdes necessarias para serem

classificadas como ativos, se mostra fortemente estabelecida para o

desenvolvimento de DCNTSs expostas no presente estudo, expondo a reducéo de

determinadas DCNTs e beneficios a salde. Nos casos de pessoas portadoras de alguma doenca crnica néao
transmissivel, a ado¢éo do estilo de vida mais saudavel, relacionado a prética de atividades fisicas, traz consigo
beneficios relacionados a

reducdo da taxa de mortalidade (Rodrigues, 2022). Nos portadores de diabetes tipo 2, cancer, hipertensao,
doencas renais cronicas e dores lombares , que sdo algumas das doen¢as mais comuns, como resultado do
cumprimento das recomendac¢des, que sdo de pelo menos 150 minutos de atividade fisica aerébica por semana,
de moderada a vigorosa intensidade, além de atividades voltadas para o fortalecimento muscular em 3 dias da
semana para os individuos que se enquadram nesse grupo.

Obijetivo

Verificar a associacao entre os individuos insuficientemente ativos com
doencgas cronicas nao transmissiveis.

Material e Métodos

Foi utilizado uma revisao literaria de 30 artigos entre os anos de 2020 a 2025,

que apresentavam métodos e resultados significativos dentro do objetivo do presente estudo. Os artigos
selecionados estédo presentes nos sites da PubMed, Vigitel, Scielo e Google Académico, onde foram utilizadas as
seguintes palavras-chaves: Doencas

crénicas, nivel de atividade fisica, insuficientemente ativos. Contendo 1 quadro com os quantitativos dos
trabalhados e relacionados ao tema.

Resultados e Discussao

Dentre os fatores relevantes que apresenta na relacdo entre as pessoas
insuficientemente ativas, vimos que as barreiras socioecondémicas que muitos
individuos enfrentam para conseguir aderir as recomendacdes de atividade fisica necessaria, além dos problemas
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fisioldgicos, barreira essa que contribui

significativamente para o sedentarismo populacional cada vez maior, algo muito

preocupante, sabendo que essa taxa s6 aumentou com o passar dos anos, pela falta de espagos adequados para
se exercitar ou praticar esportes, ambientes seguros, para que as pessoas possam realizar a mudanga de habito,
e falta de incentivo para os pacientes que ja possuem algum tipo de DCNT, precisa-se que de uma politica publica
vigorosa e promover mais recursos e motivacdes as pessoas, pois sem esse apoio e incentivo mais rigoroso nao
serd o suficiente.

Conclusao

Dentre tantos fatores relevantes, se mostra inegavel a associagéo de

individuos insuficientemente ativos para o aumento das prevaléncias associadas a doenc¢as crénicas nédo
transmissiveis, evidenciando as consequéncias da falta da atividade fisica como um dos meios mais acessiveis
para tratar e prevenir quadros como hipertenséo, diabetes tipo 2, cancer, obesidade e a notavel dor lombar que
demonstrou diminuicdo devido a mudanca no comportamento sedentério prolongado.
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