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Introdugéo

A desinformacéo em saude pode prejudicar a escolha de tratamentos adequados, afetar a confianca nas consultas
e comprometer a comunicagdo com profissionais. Este estudo busca analisar como o letramento em saudde bucal
(LSB) se relaciona com a percepc¢éo das pessoas sobre sua prépria salde bucal, ocorréncia de céries, doencas
periodontais e 0 uso dos servicos odontolégicos. A metodologia envolveu estudo observacional em unidades do
grupo Cogna, com coleta de dados via formulario digital. Participaram individuos entre 12 e 80 anos. Os dados
serdo analisados estatisticamente para investigar associagdes entre o LSB, fatores socioeconémicos e desfechos
clinicos.

Obijetivo

O obijetivo deste estudo é investigar como o nivel de letramento em saude bucal influencia:
A forma como as pessoas percebem sua prépria salde bucal; a ocorréncia de céaries e doencas periodontais; e a
frequéncia e forma de utilizacéo dos servicos odontoldgicos.

Material e Métodos

O estudo é transversal e observacional, com coleta de dados via entrevistas baseadas em formulario eletrdénico
(Google Forms). A amostra incluiu individuos entre 12 e 80 anos, alfabetizados, divididos em dois grupos etarios
(adolescentes e adultos/idosos) e individuos analfabetos foram excluidos da pesquisa. Foram coletadas
informacdes sobre perfil sociodemogréfico, LSB, uso de servicos, condi¢des clinicas bucais (carie, perda dentaria,
doenca periodontal), e percep¢éo da saude bucal. Os dados serédo analisados.

Resultados e Discussao

Foram incluidos 59 participantes: 37 adultos/idosos e 22 adolescentes. Por causa do curto periodo dado e também
pela dificuldade de encontrar pacientes que queriam participar da pesquisa, ndo foi possivel atingir a meta de
participantes, mas mesmo com 59 participantes, nés percebemos como o letramento em salde bucal influencia
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diretamente na vida das pessoas e principalmente no seu meio bucal, pois aqueles pacientes que tinham melhor
entendimento sobre LSB, eles ndo apresentavam tantos problemas na suade bucal.

Concluséo

O presente estudo tem como foco compreender o papel do letramento em salde bucal (LSB) na percepg¢éo
individual da salude oral e sua relacdo com a condicdo clinica e o uso de servicos odontolégicos. E evidente a
relevancia do tema para o fortalecimento das estratégias de promocao em salde, especialmente em contextos
educacionais e sociais diversos. Acredita-se que os resultados obtidos contribuirdo significativamente para o
planejamento de acdes mais eficazes capazes de reduzir desigualdades.
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