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Introducéo

A longetividade faz parte da realidade da maioria das sociedades, o mundo esté envelhecendo, estima-se que em
2050 existirdo cerca de dois bilhdes de pessoas com sessenta anos entre a populacdo mundial, grande parte
destes futuros idosos estéo vivendo em paises subdesenvolvidos, sem acesso a programas da atencao basica e
orientacBes de promocado e prevencao a saude, resultando em pior qualidade de vida na terceira idade (Lazari et
al. , 2022).

A capacidade cognitiva apés os 70 e 80 anos, tendem a declinar, e a probabilidade aumenta com a manifestacao
de doencas crénico degenerativas. A avaliacdo cognitiva deve fazer parte da avaliagdo clinica, onde o
desempenho fisico e social do idoso depende da integridade das funces fisicas e cognitivas. Associa-se ao
resultado para a manutencdo da qualidade de vida na terceira idade, a periodicidade da atividade fisica sob
supervisdo do profissional capacitado e ha beneficios evidentes na saude integral (L4zari et al. , 2022).

Obijetivo

Descrever a relacé@o entre atividade fisica e desenvolvimento cognitivo dos idosos. Analisar a relacdo da pratica de
atividade fisica e a diminuicdo da incidéncia do déficit cognitivo em idosos.ldentificar na pratica de atividade fisica,
um dos fatores modificaveis na prevencdo e manutencéo do déficit cognitivo no processo de envelhecimento.

Material e Métodos

O tipo de pesquisa realizada foi uma Reviséo de Literatura narrativa, conduzida busca na bases de dados:
SciELO, sem restricao temporal.

As palavras-chave utilizadas na busca foram: “atividade fisica”, “idosos”

,"déficit cognitivo” e” declinio cognitivo”

Com os termos atividade fisica e idosos, na scielo, foram encontrados 444 estudos. Ao associar 0os temos declinio
cognitivo e déficit cognitivo foram encontrados 13 estudos. Os estudos foram descritos analiticamente e séo
apresentados excluindo-se 0s que nao se inseriam no tema da pesquisa.

Resultados e Discussao

O estilo de vida saudavel apresenta cada vez mais relevancia na condi¢éo fisica e mental do ser humano, em
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especial ao processo de envelhecimento do idoso, fazendo com que o mesmo tenha uma velhice ativa e
autossuficiente a respeito das suas capacidades fisicas, sociais e psicossociais.

A mudanca no estilo de vida, com a pratica de exercicios fisicos regulares, diminui ndo s6 o aumento do declinio
cognitivo como estabiliza a progressdo de inimeras doencgas cronicas fisiolégicas adquiridas por habitos
modificiveis.

A grande maioria dos estudos sobre a correlagcdo de exercicio fisico e cognicdo tem se concentrado em
treinamento aerdbio, contudo, outros tipos de treinamento também tém grande eficacia como por exemplo o
treinamento resistido, com grandes efeitos benéficos a cognicéo.

Concluséo

Neste breve estudo, verificou-se que os autores utilizados demonstram ser relevante a conscientizagdo sobre a
importancia da atividade fisica regular na terceira idade, como uma aliada na prevencgdo e manutencao do quadro
cognitivo do idoso, sendo capaz de diminuir a conduta farmacolégica que muitas das vezes é prescrita no
tratamento das doencas em geral com énfase nas doengas neurodegenerativas.
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