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Qualidade de frutos de tomate em Sistema Orgéanico
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Introducéo

A qualidade do fruto de tomate em sistema orgénico pode ser avaliada por diversos parametros, incluindo firmeza,
coloragéo, teor de sélidos sollveis, acidez, conteddo de vitamina C, licopeno, e outros compostos bioativos com
propriedades antioxidantes. De maneira geral, tomates organicos frequentemente apresentam teores mais
elevados de antioxidantes e compostos fendlicos, o que pode estar relacionado ao estresse hidtico e abidtico
enfrentado pelas plantas em sistemas sem uso de insumos quimicos. Além disso, o sabor e 0 aroma também
tendem a ser mais intensos, caracteristicas valorizadas pelo consumidor.

Assim, compreender os fatores que afetam a qualidade dos frutos de tomate em cultivo organico € essencial para
0 aprimoramento das praticas agricolas e para a oferta de produtos com alto valor agregado e apelo nutricional.

Obijetivo

O objetivo do presente estudo é compreender como o sistema orgéanico pode influenciar na qualidade de frutos de
tomate. Além disso, pretende-se destacar os possiveis beneficios do cultivo organico, tanto para a saude do
consumidor quanto para a sustentabilidade ambiental

Material e Métodos

O presente estudo trata de uma reviséo bibliogréfica da literatura cientifica referente a qualidade de frutos de
tomate cultivados sob sistema orgéanico. A andlise considerou publica¢gbes cientificas disponiveis em periodicos
indexados nas bases de dados Google Académico e Scientific Electronic Library Online (SciELO). A reviséo
contemplou trabalhos que abordam os efeitos do cultivo organico sobre as caracteristicas associadas a qualidade
de frutos de tomates. O objetivo é oferecer uma visdo ampla e atualizada sobre a influéncia do tipo de manejo na
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gualidade de frutos de tomate.
Resultados e Discusséao

A producéo orgénica de tomate difere da convencional principalmente na qualidade nutricional e sensorial dos
frutos. Estudos indicam que tomates organicos possuem maiores teores de licopeno, vitamina C e compostos
fendlicos, devido ao estresse biotico e abiético enfrentado sem o uso de insumos sintéticos, o que estimula a
producéo de antioxidantes naturais (Carvalho et al., 2013; Lima et al., 2014).

Além disso, a agricultura organica enfrenta maiores dificuldades no controle de pragas e doencas, na
disponibilidade de cultivares adaptadas e na estabilidade de producéo. Isso afeta principalmente a conservacao
dos frutos, que costuma ser mais limitada sem o uso de conservantes ou fungicidas quimicos. Ja o sistema
convencional, ao utilizar insumos sintéticos, consegue um controle mais eficaz das adversidades, porém com
potenciais impactos negativos sobre o meio ambiente e a saude humana (Oliveira et al., 2018).

Concluséo

Portanto, a partir da andalise de trabalhos da literatura, conclui-se que a adoc¢éo do sistema organico nao interfere
negativamente na qualidade dos frutos de tomate. Pelo contrario, observa-se um aumento no teor de compostos
bioativos, como licopeno, vitamina C e fendlicos, além de melhorias em atributos sensoriais como sabor e aroma.
Tais caracteristicas conferem maior valor nutricional ao fruto e sdo favorecidas pelas condi¢cdes naturais de cultivo,
sem 0 uso de insumos sintéticos.

Referéncias

CARVALHO, L. M. J. de et al. Tomate: composi¢do quimica e beneficios a saude. Ciéncia Rural, Santa Maria, V.
43, n. 5, p. 873-880, 2013.
OLIVEIRA, A. R. et al. Desempenho agrondmico e qualidade de frutos de

SEMINARIO DE INICIACAO CIENTIFICA E TECNOLOGICA, 15., 2025, On-line. Anais [...], Londrina: Editora
Cientifica, 2025. ISBN





