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Introdugéo

O termo sedentarismo refere-se ao ato de permanecer sentado ou deitado,
realizando atividades de baixo gasto energético, por um longo periodo de tempo. Na
Ultima década esse tema tem despertado interesse dos pesquisadores, uma vez que
0 comportamento sedentario esta relacionado a maus indicadores de saude em
adultos. Atividades como assistir televiséo e usar o celular por um longo periodo, por
exemplo pode estar relacionado a maiores indices de diabetes tipo 2, cancer, doencas
cardiovasculares e aumento na mortalidade por varias causas (Wilmot, 2012; Ribeiro
et al., 2018).

Monitorar os niveis e tendéncias de niveis de atividade fisica insuficientes é
essencial para acompanhar o progresso em dire¢cdo a uma meta global de atividade
fisica além de identificar populag®es de alto risco. A partir desses dados tornar-se-a
possivel avaliar a eficacia de politicas publicas bem como orientar sobre o
planejamento de programas futuros (Guthold, 2018).

Objetivo

Determinar uma relacdo dose resposta entre o

comportamento sedentario e indicadores de saude e qualidade de vida nas regiées
avaliadas do Brasil. Espera-se que os resultados auxiliem em uma possivel alteracéo
de paradigmas nos modelos vigentes associados as recomendacdes e orientacdes
para a atividade fisica.

Material e Métodos
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O trabalho integra o projeto Multicéntrico sobre o impacto do comportamento sedentério na salde e qualidade de
vida de adultos jovens e idosos, financiado pela FUNADESP e com duracdo de um ano (2024-2025).

O estudo foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Pitagoras Unopar, conforme a
Resolugéo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude.

O convite foi enviado a todos os participantes, incluindo explicacdo do projeto e termo de consentimento. A equipe
de Fisioterapia da Faculdade Anhanguera Sao Luis coletou dados apds treinamento supervisionado.

Avaliaram-se atividade fisica, frequéncia cardiaca, pressao arterial, forca muscular, testes funcionais, equilibrio,
hébitos alimentares, doencgas cronicas e uso de medicamento.

As Varidveis avaliadas nesse estudo foram: Atividade Fisica e Comportamento;

Frequéncia cardiaca e Pressao arterial; Forca muscular; Testes funcionais de equilibrio;

Sentar e levantar; Alcance funcional; Equilibrio unipodal; Velocidade da marcha;

Resultados e Discusséao

A combinacao de questionarios (IPAQ curto, Questionario de Comportamento

Sedentario, Escala de Auto eficacia para Quedas) com testes funcionais (SPPB,

equilibrio, velocidade de marcha, sentar-levantar) e medi¢des antropométricas (peso,

altura, presséo arterial, circunferéncias) oferece uma viséo abrangente das condigfes

fisicas e comportamentais de adultos sedentéarios (Oliveira, 2024; Feter, 2024).

Os valores de presséo arterial avaliados demonstraram dentro do padrdo da normalidade. Os resultados da
pesquisa de estilo de vida mostraram um alto indice nos habitos de beber,sono insuficiente, estresse mental,
consumo de fast food e lanches e um aumento nos habitos de exercicio.

Dos dados analisados, 67,39% eram mulheres e 32% homens. Desses, 34,78% apresentaram sobrepeso: 50%
dos homens e 25,8% das mulheres. Na relagdo cintura/quadril, 47,8% dos avaliados mostraram valores acima de
0,83, indicando risco aumentado para doencas cardiovasculares em individuos até 29 anos.

Concluséo

Os dados mostraram que 67,39% dos participantes eram mulheres e 32% homens, com 34,78% apresentando
sobrepeso. Além disso, 47,8% tinham risco aumentado para doencas cardiovasculares até 29 anos. A maioria era
sedentaria ou irregularmente ativa, mas com presséo arterial normal. Sugere-se a necessidade de estudos
maiores para entender o impacto do sedentarismo na saude.
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