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Introducéo

As beta-glucanas séo polissacarideos ndo amilaceos, presentes em cereais comoaveia, cevada e trigo, bem como
em leveduras, cogumelos, algas e determinadosmicrorganismos. A beta-glucana tém sido amplamente estudados
devido as suaspropriedades fisiologicas e efeitos benéficos a salde humana. Entre seus mecanismosde acao,
destaca-se o aumento da viscosidade do conteddo gastrointestinal,contribuindo significativamente para a
atenuacao da resposta glicémica pés-prandial.Atua também na reducao das concentra¢gdes plasméticas de
lipoproteina de baixadensidade (LDL-colesterol). E, no &mbito imunoldgico, esses polissacarideos atuam
namodulagédo da resposta imune inata, por meio da ativacdo de células fagociticas e daindugéo de citocinas,
fortalecendo as barreiras de defesa do organismo. Além disso,estudos recentes indicam que as beta-glucanas
exercem efeitos prebidticos,promovendo o equilibrio da microbiota intestinal e contribuindo para a manutencéo
dahomeostase gastrointestinal.

Obijetivo

O objetivo deste trabalho foi levantar os estudos, envolvendo a beta-glucana, queforam realizados no Brasil
durante os Ultimos 25 anos.

Material e Métodos

O levantamento do trabalho foi realizado por meio do banco de dados de teses edissertacfes da CAPES,
avaliando no periodo de 01 de janeiro de 2000 a 22 de maio de 2025. A busca contemplou exclusivamente
trabalhos redigidos em linguaportuguesa, utilizando como descritores as palavras “beta-glucana” e “-glucana”.Apés
coleta das informacdes, todos os dados foram organizados em uma planilhaeletronica do Excel, o que permitiu
melhor visualizac¢éo, categorizagéo e anélise dostemas abordados. Dentro da préopria planilha foram elaborados
gréficos que facilitarama visualizacao dos trabalhos por area geogréfica, anos com maior nimero depublicagfes
sobre beta-glucana e instituicdes com maior producdo. Esse processopossibilitou identificar a frequéncia dos
estudos ao longo dos anos, bem como oscontextos em que a beta-glucana tem sido aplicada no Brasil.

Resultados e Discusséo
Durante a busca, foram identificados 322 trabalhos, sendo que 4 estavam repetidos eforam removidos, totalizando
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318 trabalhos. A analise grafica dos dados revelou umcrescimento significativo nas publica¢des relacionadas a
beta-glucana entre os anosde 2017 e 2021, periodo em que foram registradas 111 teses na base de dados
daCAPES. Ja entre os anos de 2022 e 2025, observou-se uma leve queda, com 102teses publicadas, mas
mantendo-se, como um tema de interesse cientifico relevante.Em relagdo a distribuicdo geografica, o estado de
Sédo Paulo concentrou o maiornimero de trabalhos, com aproximadamente 28,71% do total, seguido pelo
Parana,com 27,76%. No entanto, as instituicbes que apresentaram maior nimero de trabalhosdefendidos foi a
Universidade Federal de Lavras no estado de Minas Gerais com (8teses), seguida pela Universidade de Brasilia
no Distrito Federal, com 7 teses. Naandlise dos titulos dos trabalhos ndo foram identificados as palavras
relacionadas aatividade fisica e dislipidemias,

Concluséo

A analise dos Gltimos 25 anos revelou um crescimento nas pesquisas sobre betaglucana no Brasil, com destaque
para os estados de S&o Paulo e Parand. No entanto,observou-se a auséncia de estudos que relacionem
diretamente o consumo de betaglucana a pratica de exercicios fisicos e no controle de dislipidemias. Os
dadosreforcam a relevancia do tema e indicam a necessidade de novas investigagdes queexplorem essa
associacao.
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