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Encontro sobre Plantas Medicinais: uso e cuidados para a salde - Erva Baleeira
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Introducéo

O uso de plantas medicinais, como a Erva Baleeira, é um saber tradicional transmitido por geracgdes,
especialmente presente em comunidades rurais e tradicionais do Brasil. Este relatério analisa 0 conhecimento, uso
e aplicagcdo dessa planta, destacando sua importancia cultural, social e terapéutica. A Erva-baleeira, pesar de seu
valor, pode causar riscos a saude, caso o0 uso se dé inadequadamente. O estudo defende a valorizacdo dos
saberes populares e sua integragdo com a ciéncia, promovendo um uso racional da erva, através da disseminacao
do conhecimento, com intervencéo educacional e pesquisas bibliogréaficas.

Obijetivo

Apresentar as propriedades medicinais da Erva-baleeira, através de levantamentos bibliograficos e promover seu
uso terapéutico seguro, com base no conhecimento tradicional e em evidéncias cientificas

Material e Métodos

O estudo adotou uma abordagem qualitativa e exploratéria com o objetivo de compreender o conhecimento
popular sobre o uso de plantas medicinais no Brasil. A pesquisa foi dividida em duas etapas: Etapa teorica: Foi
realizado um levantamento bibliografico em bases cientificas (como SciELO e Google Académico), livros e sites de
instituicdes reconhecidas (OMS, ONU, Governo Federal). O foco esteve no uso tradicional e cientifico das plantas
medicinais, com énfase especial na Cordia verbenacea (erva-baleeira), por sua relevancia terapéutica. Etapa
pratica: Consistiu em uma intervencao educativa na loja BioMundo (Shopping Paralela, Salvador-BA), promovida
por estudantes do projeto. Foram fornecidas explicacfes acessiveis sobre a erva-baleeira, seus usos, riscos e
formas corretas de preparo (especialmente a infusédo). A acéo incluiu distribuicdo de panfletos e degustagcédo do
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cha da planta.
Resultados e Discussao

A erva-baleeira € uma planta medicinal nativa do Brasil com propriedades anti-inflamatdrias, analgésicas,
cicatrizantes e antimicrobianas comprovadas cientificamente. Utilizada tradicionalmente em chés e infusdes,
também esta presente em medicamentos registrados, como o Acheflan®. E de facil cultivo e se adapta bem a
diferentes ambientes, o que favorece seu uso em praticas sustentaveis e comunitarias. No entanto, o uso correto é
essencial para garantir a eficacia e seguranca, destacando a importancia de acdes educativas que orientem a
populacdo sobre seu preparo e beneficios.em junho de 2025, com a abordagem educativa no Shopping Paralela,
em Salvador — BA, na loja BioMundo. Em grupo, realizamos abordagens diretas ao publico, fornecendo
informacdes sobre a erva-baleeira e o uso racional de plantas medicinais. Distribuimos panfletos e oferecemos
degustacgédo de cha da planta, promovendo o conhecimento de forma acessivel, sensorial e interativa.

Concluséo

O projeto de Iniciacdo Cientifica ampliou 0 conhecimento tedrico e préatico sobre o uso da erva-baleeira (Cordia
verbenacea), por meio de oficinas, materiais educativos e uma intervencao comunitaria. A iniciativa destacou a
importancia da educacao em saude, do uso consciente de plantas medicinais e da integracdo entre saber popular
e ciéncia. A participacdo da comunidade demonstrou grande interesse, evidenciando a necessidade de
informacdes confiaveis e orientagBes sobre uso de plantas medicinais
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