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Diferencas de dor, fungéo em pacientes pré-operatérios para artroplastia total do
guadril: Qual a influéncia do nivel de atividade fisica ?
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Introdugéo

A osteoartrose do quadril € uma condicdo musculoesquelética degenerativa comum, caracterizada por desgaste
progressivo da cartilagem articular, dor crénica, rigidez e limitacdo funcional.Quando os sintomas néo respondem
ao tratamento conservador, a artroplastia total do quadril (ATQ) é indicada como uma abordagem definitiva. A
avaliacdo do estado funcional no periodo pré-operatério de pacientes com indicagéo cirdrgica € fundamental para
o planejamento terapéutico.O nivel de atividade fisica pode influenciar desfechos como dor e fungéo, entretanto,
h& poucos dados disponiveis em contextos clinicos nacionais. Diante disso, torna-se relevante investigar o impacto
da atividade fisica na condicao fisica e funcional de pacientes com osteoartrose de quadril em fase pré-operatoria.

Objetivo

Analisar e comparar o perfil fisico-funcional de adultos e pessoas idosas com indicacdo para artroplastia total do
quadril (ATQ), segundo o nivel de atividade fisica.

Material e Métodos

Estudo transversal com 31 pacientes (50 anos), de ambos 0s sexos, avaliados antes da ATQ por osteoartrose de
quadril. Os participantes foram classificados como ativos (n=16) ou sedentarios (n=15) com base no “Questionario
Internacional de Atividade Fisica — IPAQ”". Foram utilizados os dominios do “Western Ontario McMaster
Osteoarthritis Index — WOMAC” para avaliar dor (WOMAC D1), rigidez (WOMAC D2), funcéo fisica (WOMAC D3)
e escore total. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNOPAR (parecer n° 7.259.070), e
todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Resultados e Discusséo
Resultados e Discussao (988 caracteres):
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Foram avaliados adultos e idosos com média de IMC semelhante entre grupos: ativos (28,55 + 4,46) e sedentérios
(28,66 + 5,82). O grupo ativo apresentou menor escore de dor (11,25 + 4,01) e melhor funcéo fisica (41,81 +
11,41), enquanto os sedentarios tiveram maior escore de dor (15,53 + 2,95) e funcdo comprometida (55,33 +
11,71). As diferencas foram estatisticamente significativas (p<0,05). A estratificacdo pelo IPAQ evidenciou que
maior nivel de atividade fisica esta associado a um melhor perfil funcional no pré-operatério, sugerindo a
importancia da promocao de atividade fisica antes da ATQ.

Concluséo

Pacientes fisicamente ativos em fase pré-operatéria de artroplastia total do quadril apresentaram melhor perfil
fisico-funcional em comparacédo aos sedentarios, com menores niveis de dor e melhor desempenho funcional,
destacando o impacto positivo da atividade fisica.
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