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Perfil epidemiol6gico de adultos residentes no entorno do Parque Nacional de
Chapada dos Guimaraes expostos a queimada
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Introdugéo

O bioma Cerrado do Parque Nacional da Chapada dos Guimaraes é frequentemente afetado por queimadas que
geram impactos ambientais e a satude da populacao local. A exposicdo recorrente a fumaca e ao material
particulado fino (PM2,5) tem sido associada ao aumento de doencas cardiorrespiratorias e agravamento de
comorbidades crénicas. Apesar disso, estudos que relacionem diretamente os efeitos das queimadas ao perfil da
populacédo residente ainda sdo escassos. Diante disso, torna-se relevante investigar as caracteristicas
epidemioldgicas dos moradores da regido e compreender como os fatores socioeconémicos e ambientais se inter-
relacionam no contexto da saude coletiva. Além disso, o crescente niumero de eventos climaticos extremos e de
gueimadas fora do periodo tradicionalmente seco levanta preocupacdes quanto ao agravamento dessas condicdes
e seus reflexos sobre populag@es ja vulneraveis.

Objetivo

Identificar o perfil socioeconémico, demogréafico e de salde da populacdo residente no entorno do Parque
Nacional da Chapada dos Guimardes (PNCG), exposta aos efeitos das queimadas recorrentes na regido.

Material e Métodos

Trata-se de um estudo transversal realizado com 199 adultos atendidos por duas unidades do Programa de Salde
da Familia (PSF Olho D’Agua | e Il), em Chapada dos Guimar&es - MT. Os dados foram coletados por meio de
guestionarios validados, abordando varidveis sociodemogréaficas, econdmicas, presenca de comorbidades e
hébitos de vida. A classificacdo econdmica foi obtida pelo Critério da ABEP (2015) e o nivel de atividade fisica pelo
Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ - versdo curta). As comorbidades, incluindo hipertenséo,
hipercolesterolemia, diabetes e histérico de COVID-19, foram autorreferidas pelos participantes. Os dados foram
analisados por meio de estatistica descritiva, com célculo de frequéncias absolutas e relativas, medidas de
tendéncia central e dispers&o. O estudo foi aprovado por Comité de Etica (CAAE 55911821.5.0000.5165).

Resultados e Discussao
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Observou-se predominancia de mulheres (92,5%), jovens entre 18 e 44 anos (80,4%), autodeclarados pardos
(73,4%) e pertencentes as classes econdmicas C, D e E (79,9%). A maioria apresentava renda mensal de até dois
salarios-minimos. Entre as comorbidades, destacaram-se a hipertensao arterial sistémica (25,1%) e a
hipercolesterolemia (10,6%). Além disso, 42,7% relataram ja ter sido diagnosticados com COVID-19. Apesar de
61,3% serem fisicamente ativos, quase metade possuia alguma comorbidade. A exposicao crdnica aos poluentes
das queimadas pode agravar doencas cardiovasculares e respiratdrias, mesmo em individuos ativos, sendo fator
de risco significativo para essa populacéo. A vulnerabilidade socioeconémica associada a poluicdo atmosférica
evidencia a necessidade de politicas publicas que integrem sadde e meio ambiente, especialmente em regides
afetadas por queimadas frequentes.

Concluséo

O estudo identificou um perfil populacional marcado por fragilidades sociais, presenca de comorbidades e
exposicdo a queimadas, 0 que potencializa os riscos a saude. Os resultados destacam a importancia da atuacao
intersetorial entre satde e meio ambiente, por meio de a¢8es preventivas, vigilancia epidemioldgica e estratégias
de promocéo da salide em regiées ambientalmente vulneraveis.
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