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Existe correlagdo entre variaveis de atividade fisica, tempo em comportamento
sedentario e atividade de vida diaria, avaliadas por diferentes métodos em
adultos com asma
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Introducéo

A asma é caracterizada por inflamacéo cronica das vias aéreas cujo sintomas se apresentam em forma de tosse
dispnéia,sibilancia e opresséo toracica.

Esses sintomas respiratérios,ja se sabe que a asma impacta em desfechos fisicos,como as atividades fisicas.
Efeitos deletérios da asma podem acabar refletindo em outros aspectos importantes,como a qualidade de vida,o
bem-estar fisico e emocional do paciente.

Apesar de impacto negativo que a doenca apresenta no desempenho das atividades fisicas(AF) e de vida diaria
(AVDs), ainda nédo esta claro na literatura se existe alguma associacao entre o tempo sedentério e AF com 0
desempenho em protocolos de AVDs.

Obijetivo

Correlacionar atividades fisicas e tempo sedentario com atividades de vida diaria avaliadas de forma objetiva e
subjetiva em adultos com asma.

Material e Métodos

Quanto as AVDs Londrina ADL Protocol (LAP), composto por 5 atividades que sao realizadas em forma de
circuito,em velocidade usual.

Glittre-ADL, circuito realizado em velocidade méxima e a limitacao nas AVDs devido dispnéia pela London Chest
Activity of Daily Living (LCADL).

Avaliados: Dados demogréaficos e antropométricos; funcdo pulmonar por meio da espirometria; gravidade e
controle da doenca por meio de questionarios.
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A capacidade funcional foi avaliada: Teste de caminhada de 6 minutos (TC6min); Numero de passos por dia e
tempo em AF e tempo em atividades sedentéarias pelo Actigraph modelo wGT3X-BT.

Resultados e Discussédo

Foram avaliados 69 individuos com asma: 21 homens com 44[38-58]anos;

IMC 28+-8kg/m2;VEF12,28+-0,71L [77+-14%previsto].

Apresentaram um tempo de 273[227-319] segundos no LAP; E 206[173-233] segundos no Glittre-ADL;E 19 [15-25]
pontos na LCADL.

O numero de passos/dia foi de 6.000[3.992-8.073]; O tempo sedentario foi de 558[463-614]min(61%):

Sendo 327[276-398]min(36%)em atividades leves; 15[7-35] min(2%) em atividades moderadas-vigorosas.

Em relagdo as correlagBes, nenhum dos trés protocolos da avaliacdo das AVDs se correlacionou com as medidas
de AF e tempo sedentério [LAP 0,16].

Para as correlacfes, o teste de Pearson ou Spearman foi utilizado de acordo com a normalidade dos dados.

O nivel de significancia estatistica adotado foi de P<0,05.

Conclusao

O desempenho nas atividades de vida diéria, avaliado por meio do protocolo LAP, Glittre-ADL e a limitacdo nas
AVDs devido dispnéia ndo se correlacionoucom as variaveis de atividade fisica e tempo sedentario, tanto em
minutos quanto em porcentagem.

Futuros estudos s&o necessarios para analisar outras variaveis que podem inferir nesse desfecho.
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