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Introducéo

A hipertenséo arterial sistémica (HAS) constitui um dos principais desafios de salde publica contemporaneos,
sendo reconhecida como um fator de risco independente e prevalente para doengas cardiovasculares, acidente
vascular cerebral, doenca renal crénica e morte prematura. O treinamento concorrente, caracterizado pela
combinacdo de exercicios aerébicos e de resisténcia muscular em uma mesma sessao ou programa, tem
emergido como uma modalidade promissora no controle pressoérico, devido aos efeitos fisioldgicos sinérgicos que
promovem sobre o sistema cardiovascular. Nesse sentido, é de se esperar que o Treinamento Concorrente possa
demonstrar efeitos hipotensores em pacientes com hipertensao arterial.

Objetivo

Dessa maneira, este estudo tem como objetivo revisar criticamente a literatura cientifica recente acerca dos efeitos
do treinamento concorrente na pressao arterial sistémica em adultos, destacando seus mecanismos de acéo,
protocolos de aplicacéo, intensidade e duragédo, bem como a magnitude dos resultados obtidos.

Material e Métodos

A presente revisao sistematica foi enviada para avaliacdo e recebeu o protocolo de registro PROSPERO -
CRD42021239317, garantindo transparéncia metodologica e aderéncia as diretrizes internacionais de revisdes
sistematicas.

Para a realizagéo desta revisédo, foram consultadas bases de dados especializadas que concentram publicacdes
relevantes nas areas da saude, fisiologia do exercicio e ciéncias médicas. As bases utilizadas foram: MEDLINE —
Ovid, Embase, Web of Science, SportDiscus — EBSCO e Scopus, abrangendo literatura cientifica publicada até
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fevereiro de 2024.
Resultados e Discussao

Os achados da presente revisdo indicam que o treinamento concorrente promove reducdes clinicamente
significativas na presséo arterial, especialmente em individuos com hipertensao leve a moderada. A combinacao
do exercicio aerdbico, responsavel pela melhora do débito cardiaco, redugéo da resisténcia vascular periférica e
aumento da funcao endotelial, com o exercicio resistido, que contribui para a modula¢éo autondmica, controle
glicémico e composigéo corporal, oferece uma abordagem integrada e eficaz. Protocolos que intercalam ou
associam ambos os tipos de exercicio em sessdes com frequéncia minima de trés vezes por semana, por
periodos superiores a oito semanas, demonstraram maior eficacia pressorica, especialmente quando realizados
com intensidade moderada a vigorosa (SINGH, A. et al., 2025; FAGHY et al., 2025).

Conclusao

Conclui-se que o treinamento concorrente se configura como uma ferramenta terapéutica ndo farmacolégica
eficiente, segura e de baixo custo para o controle da pressao arterial sistémica. Sua incorporacdo nas diretrizes
clinicas e programas de promocao da saude cardiovascular pode contribuir significativamente para a melhoria da
gualidade de vida e para a reducado da carga global de doencas hipertensivas.
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