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Introdução

A formação de hábitos saudáveis desde a infância é um dos pilares fundamentais para a construção de uma 

sociedade mais consciente e comprometida com o cuidado integral da saúde, a infância é uma fase de 

descobertas, desenvolvimento cognitivo, social e afetivo, em que o processo de aprendizagem acontece de forma 

contínua, sendo influenciado diretamente pelos estímulos recebidos em casa, na comunidade e, principalmente, 

no ambiente escolar, nesse sentido a escola assume um papel estratégico no desenvolvimento das crianças, não 

apenas no que se refere ao conhecimento formal, mas também como espaço privilegiado para a promoção da 

saúde, da cidadania e da valorização da vida. 

Dentre os diversos temas pertinentes à educação em saúde, destaca-se a higiene pessoal como uma dimensão 

essencial para a prevenção de doenças, o fortalecimento da autoestima e o cuidado com o próprio corpo, 

buscamos promover o ensino sobre higiene de forma acessível e lúdica.

Objetivo

Desenvolver habilidade de autocuidado em crianças na primeira infância, através da criação de um jogo lúdico;

Material e Métodos

Realizamos a criação de um jogo educativo infantil com a abordagem lúdica da higiene pessoal, para a faixa etária 

de 4 a 6 anos de idade, na formulação do jogo foram utilizados recursos metodológicos da literatura atual, que 

correspondem à ludicidade e pedagogia dos jogos para o aprendizado, principalmente utilizando a Teoria de 

Aprendizagem de Ausubel, utilizando as temáticas: higiene das mãos, banho e prevenção à pediculose.

Resultados e Discussão

A ludicidade constitui estratégia eficaz na promoção da aprendizagem significativa na infância, favorecendo a 

internalização de práticas de saúde por meio da experimentação e interação social, o jogo educativo contribui para 

o desenvolvimento cognitivo, afetivo e social, alinhando-se à Política Nacional de Educação Popular em Saúde, 

além disso, fortalece os vínculos entre escola, família e comunidade, estimulando o protagonismo infantil e a 

disseminação de práticas de autocuidado. 

Resultados: apesar da estrutura pedagógica e organização do projeto, a aplicação foi inviabilizada 

temporariamente devido aos tramites burocráticos da Secretaria Municipal de Educação (Semed), a importância 
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do jogo para as Crianças, é um aprendizado divertido e eficaz, com impacto positivo na formação de hábitos 

saudáveis e no desenvolvimento cognitivo e social.

Conclusão

O projeto "Bem Me Quer" pretende inovar na educação em saúde ao incorporar o lúdico como instrumento de 

transformação, esperamos que por meio do jogo, as crianças adotem novas práticas de higiene pessoal, ampliem 

sua consciência sobre saúde e propaguem tais conhecimentos em seus círculos sociais, a integração entre saúde 

e educação promove não apenas prevenção de doenças, mas também a formação cidadã com impactos positivos 

técnicos, científicos e sociais.
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