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Introducéo

A formacgédo de habitos saudaveis desde a infancia € um dos pilares fundamentais para a constru¢cdo de uma
sociedade mais consciente e comprometida com o cuidado integral da salde, a infancia é uma fase de
descobertas, desenvolvimento cognitivo, social e afetivo, em que o processo de aprendizagem acontece de forma
continua, sendo influenciado diretamente pelos estimulos recebidos em casa, na comunidade e, principalmente,
no ambiente escolar, nesse sentido a escola assume um papel estratégico no desenvolvimento das criancas, ndo
apenas no que se refere ao conhecimento formal, mas também como espaco privilegiado para a promocao da
saude, da cidadania e da valoriza¢éo da vida.

Dentre os diversos temas pertinentes a educagédo em saude, destaca-se a higiene pessoal como uma dimenséao
essencial para a prevencdo de doencas, o fortalecimento da autoestima e o cuidado com o préprio corpo,
buscamos promover o ensino sobre higiene de forma acessivel e ludica.

Objetivo
Desenvolver habilidade de autocuidado em criancas na primeira infancia, através da criagdo de um jogo ludico;
Material e Métodos

Realizamos a criacao de um jogo educativo infantil com a abordagem ludica da higiene pessoal, para a faixa etéria
de 4 a 6 anos de idade, na formulacdo do jogo foram utilizados recursos metodolégicos da literatura atual, que
correspondem a ludicidade e pedagogia dos jogos para o aprendizado, principalmente utilizando a Teoria de
Aprendizagem de Ausubel, utilizando as tematicas: higiene das méos, banho e prevencéo a pediculose.

Resultados e Discusséo

A ludicidade constitui estratégia eficaz na promog¢éo da aprendizagem significativa na infancia, favorecendo a
internalizacéo de praticas de saude por meio da experimentacgao e intera¢éo social, o jogo educativo contribui para
o desenvolvimento cognitivo, afetivo e social, alinhando-se a Politica Nacional de Educacéo Popular em Saude,
além disso, fortalece os vinculos entre escola, familia e comunidade, estimulando o protagonismo infantil e a
disseminacéo de praticas de autocuidado.

Resultados: apesar da estrutura pedagdgica e organizacdo do projeto, a aplicacdo foi inviabilizada
temporariamente devido aos tramites burocraticos da Secretaria Municipal de Educagéo (Semed), a importancia
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do jogo para as Criangas, € um aprendizado divertido e eficaz, com impacto positivo na formagédo de habitos
saudaveis e no desenvolvimento cognitivo e social.

Concluséo

O projeto "Bem Me Quer" pretende inovar na educacao em salde ao incorporar o lidico como instrumento de
transformacao, esperamos que por meio do jogo, as criancas adotem novas praticas de higiene pessoal, ampliem
sua consciéncia sobre salde e propaguem tais conhecimentos em seus circulos sociais, a integracéo entre salde
e educacdo promove nao apenas prevencao de doengas, mas também a formacgédo cidada com impactos positivos
técnicos, cientificos e sociais.
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