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Introdugéo

O letramento em saude bucal refere-se a capacidade de compreender e aplicar informag8es para tomar decisées
conscientes sobre a saude oral (Costa et al., 2023). Quando limitado, esta associado ao aumento de doencas
bucais, perda dentéria e baixa adesdo aos tratamentos (Tenani et al., 2020). No Brasil, fatores como baixa
escolaridade, renda e acesso a informacgéo agravam essa realidade, especialmente entre os usuarios do Sistema
Unico de Saude (SUS) (Santos, 2022). Por outro lado, individuos com maior letramento apresentam melhores
desfechos clinicos e mais autonomia no autocuidado (Martins, 2015). Compreender esse fenbmeno no contexto da
saude coletiva é fundamental para desenvolver politicas publicas eficazes e equitativas.

Objetivo

Analisar o impacto do letramento em salde bucal sobre os indicadores de salde coletiva, considerando sua
relagdo com fatores socioecondmicos e 0 acesso aos servigos odontoldgicos no SUS.

Material e Métodos

Este estudo foi realizado nas clinicas odontoldgicas da Faculdade Anhanguera de Macapd, com o objetivo de
investigar o nivel de letramento em saude bucal de pacientes atendidos, relacionando-o a variaveis clinicas como
cérie, integridade dentéria e bolsas periodontais. Participaram individuos de 12 a 80 anos, divididos em dois
grupos: adolescentes e adultos/idosos. A coleta ocorreu presencialmente com um formuléario estruturado no
Google Forms, contendo dados sociodemograficos e perguntas sobre saude bucal. Os participantes também
realizaram a leitura de palavras técnicas, extraidas de material orientado pela banca, como medida pratica do
letramento funcional. ApGs o questionario, realizou-se exame clinico em condi¢des de biosseguranca. Os dados
foram encaminhados a banca cientifica para andlise estatistica descritiva, visando identificar padrées e
correlagdes.
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Resultados e Discusséo

A pesquisa indicou maior adesao entre mulheres, que apresentaram melhores condi¢cées bucais. Homens
demonstraram resisténcia e maior prevaléncia de altera¢des, o que pode estar relacionado a fatores culturais e
comportamentais (Martins, 2015). Individuos com baixa escolaridade e renda mostraram desconforto na coleta de
dados, sugerindo baixo letramento em sadde, o que limita 0 acesso e a autonomia em relagdo aos cuidados
odontoldgicos (Costa et al., 2023). Adolescentes também apresentaram baixa ades&o, possivelmente devido a
desvalorizagéo da saude bucal nessa fase da vida (Tenani et al., 2020). Os dados reforcam a desigualdade no
acesso aos servicos e a compreensado dos cuidados. A maior ocorréncia de alteracdes bucais em pessoas com
baixo letramento mostra a importancia de considerar essa varidvel nas a¢fes de atencao priméria (Santos, 2022).

Conclusao

Conclui-se que baixos niveis de letramento em salde bucal estdo associados a piores condi¢g8es clinicas e
desigualdades sociais. A promo¢éo da educacdo em saude é essencial para melhorar indicadores coletivos e
fortalecer politicas publicas como o Brasil Sorridente.
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