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Introdugéo

A Expansédo Rapida da Maxila (ERM) é uma terapia ortodéntica eficaz na correcdo de atresia maxilar e mordida
cruzada posterior. Introduzida clinicamente por Angell em 1860, foi validada cientificamente por Haas, que
demonstrou seu efeito ortopédico na separagédo da sutura palatina. Com o tempo, surgiram novos aparelhos, como
0 Hyrax, mais higiénico por néo ter acrilico, e 0 de McNamara, ideal para denticdo mista. A técnica MARPE, com
mini-implantes, possibilitou seu uso em adultos. Estudos também associam a ERM a ampliacdo das vias aéreas
superiores, contribuindo para a funcéo respiratéria. Assim, a ERM destaca-se como recurso fundamental na
ortodontia preventiva e corretiva, com beneficios estéticos, funcionais e sistémicos.

Objetivo

Este trabalho visa revisar a literatura sobre a ERM, abordando sua evoluc¢éo histérica, fundamentos biomecénicos,
indicagdes clinicas, tipos de aparelhos, aplicacdo em diferentes idades, estabilidade dos resultados e efeitos
sistémicos, como a influéncia positiva na respiragédo nasal.

Material e Métodos

Foi realizada uma revisdo narrativa com busca nas bases PubMed, SciELO e Google Académico, utilizando
descritores relacionados a expansao rapida da maxila. Foram selecionados artigos em inglés e portugués,
incluindo revisdes sistematicas, estudos clinicos, revisdes narrativas e meta-analises. Os critérios de inclusdo
envolveram publicagBes que abordam os efeitos esqueléticos, dentoalveolares, respiratérios e a estabilidade dos
resultados obtidos apds o tratamento. Destacaram-se na andlise os estudos que abordam a maturagéo sutural e a
repercussdo da ERM na respiracao e na saude geral dos pacientes.

Resultados e Discussédo
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A ERM é mais eficaz em pacientes jovens, cuja sutura palatina ainda nédo se ossificou totalmente, permitindo uma
separacao previsivel e estavel. A avaliacdo da maturagcdo da sutura, por meio de tomografia, € essencial para o
sucesso do tratamento. O procedimento amplia o arco maxilar, corrige a mordida cruzada, melhora a respiracao
nasal e favorece o ganho de espaco dentério. Estudos apontam que a ERM aumenta o volume das vias aéreas
superiores, reduzindo a resisténcia ao fluxo de ar e beneficiando pacientes com respiracao bucal, obstrucées
nasais e apneia leve. Tais mudancgas impactam positivamente o sono, desenvolvimento craniofacial e cognicéo.
Entre os dispositivos utilizados estdo: Haas, Hyrax, McNamara e MARPE. A escolha depende da idade, gravidade
da atresia e colaboracdo do paciente. Em adultos, pode ser necessario o auxilio cirirgico (SARME). A retencéo
adequada e o controle de fatores de recidiva sdo essenciais para a estabilidade.

Concluséo

A ERM é uma intervencao eficaz na corregdo transversal da maxila, com impacto positivo na fungdo respiratéria. A
avaliacdo da maturagdo sutural e a escolha adequada do aparelho permitem personalizar o tratamento, garantindo
resultados estéticos e funcionais. Além disso, a técnica melhora a ventilagcdo nasal e o padrao respiratorio,
promovendo beneficios sistémicos importantes para o bem-estar do paciente.
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