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Associacdo entre Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono, padrdes faciais
verticais e ma ocluséo em adultos.
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Introducéo

A Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono (SAOS) é caracterizada por episédios recorrentes de obstrucao parcial
ou total das vias aéreas superiores, resultando em interrupgdo ou diminui¢do do fluxo respiratério. Seu diagndstico
€ realizado através da histdria clinica, exame fisico detalhado e o exame de polissonografia. Evidéncias indicam
gue a SAOS influencia a estrutura craniofacial, incluindo caracteristicas como retrognatia, diminuicdo do
comprimento mandibular, aumento do palato mole, posicionamento inferior do 0sso hioide e estreitamento das vias
aéreas superiores. (GOMES et al., 2025). Dessa maneira, a avaliagéo facial possui grande relevancia na andlise
de pacientes com SAQOS, sendo o padrdo facial frequentemente um indicativo caracteristico dessa condicdo. Além
disso, estudos apontam que tais alteragfes estruturais desempenham um papel relevante na obstrucdo das vias
aéreas durante o sono, intensificando os sintomas da apneia.

Obijetivo

O objetivo deste estudo é avaliar a associagdo entre a Sindrome da Apneia Obstrutiva do Sono (SAOS), as mas
oclus8es dentarias e os padrfes faciais verticais (Braquifacial, Mesofacial e Dolicofacial) em pacientes de um
centro especializado em distlrbios do sono de Campo Grande — MS.

Material e Métodos

A amostra deste estudo clinico foi composta por 250 voluntarios adultos com suspeita de SAOS atendidos em uma
clinica de Campo Grande - MS. Dos participantes, 145 realizaram exame de polissonografia para confirmacéao
diagndstica, enquanto os demais j4 possuiam diagndstico prévio ou auséncia da sindrome. O padréo facial foi
avaliado pelo examinador por meio do indice facial (n-gn/zy-zy), que mensura a propor¢ao entre a altura e a
largura da face. As medidas foram realizadas diretamente na face dos participantes, utilizando um paquimetro. Os
individuos foram classificados em trés tipos faciais: mesofacial (homens 83,4-93,6 mm; mulheres 81,6-90,8 mm),
braquifacial (homens <83,4 mm; mulheres <81,6 mm) e dolicofacial (homens >93,6 mm; mulheres >90,8 mm). Os
pacientes também foram avaliados quanto a ocluséo, considerando a Classificacdo de Angle. Para a analise
estatistica, utilizou-se o teste do qui-quadrado, com nivel de significancia de 5%.

Resultados e Discussao
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Este estudo analisou a relacao entre SAOS, padrdes faciais verticais e mas oclusdes dentérias. Dos 250
voluntarios, 132 apresentaram SAQOS. Entre esses, 59 apresentaram padrdo mesofacial, 15 braquifacial e 58
dolicofacial. Quanto a oclusao, 86 foram classificados em Classe I, 33 em Classe Il e 13 em Classe Ill. No grupo
sem diagnéstico de SAOS, observou-se que 72 apresentaram padrédo mesofacial, 16 braquifacial e 30 dolicofacial.
Em relacdo a classificacao de Angle, 69 foram Classe |, 34 Classe Il e 15 Classe Ill. A analise inferencial, realizada
pelo teste do qui-quadrado, indicou associacdo estatisticamente significativa entre SAOS e o padréo facial (p =
0,0038), com destaque para a maior prevaléncia do tipo dolicofacial entre os diagnosticados. Por outro lado, ndo
houve associacéo significativa entre SAOS e a classificacdo de Angle (p = 0,61).

Concluséo

Os resultados deste estudo indicam uma possivel associacdo entre o padrao dolicofacial e SAOS, dada sua maior
prevaléncia no grupo diagnosticado com a sindrome. Por outro lado, ndo foi observada relacdo entre a
classificacdo de Angle e a ocorréncia de SAOS, uma vez que a distribuicdo das mas oclusdes foi similar entre os
grupos. Esses dados reforcam a importancia da avaliagdo das caracteristicas esqueléticas faciais como possivel
indicador clinico de risco para disturbios respiratérios do sono.
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