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Efeito de um sérum matizador na alteragdo de cor e microdureza do esmalte
dental.
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Introdugéo

Alternativas ao clareamento profissional tém crescido no mercado cosméticol, incluindo dentifricios
branqueadores, fitas, enxaguantes e matizadores dentais. Prometem remover manchas extrinsecas em 2 a 4
semanas, sendo de facil acessol tendo como beneficios a prevencgédo de carie, gengivite, halitose e dentes mais
brancos1,2, mas contém abrasivos, enzimas ou agentes épticos que podem danificar o esmalte2. Um exemplo é o
blue covarine, pigmento azul com anel de ftalocianina e ion cobre central2, presente em muitos dentifricios3. Atua
por deposicdo de uma fina camada sobre o esmalte, alterando a percepcao da cor de amarela para azulada,
resultando em branco imediato3. Apesar da popularidade, faltam evidéncias sobre sua eficicia e seus efeitos no
esmalte3,4,5.

Objetivo

O objetivo deste estudo foi avaliar os efeitos de um sérum matizador dental na alteragédo de cor e microdureza do
esmalte dentério bovino.

Material e Métodos

Sessenta blocos de esmalte/dentina bovina (5x5x2mm) foram divididos em 4 grupos (n=15): peréxido de
carbamida 10% (PC), dentifricio clareador (CLA), sérum matizador dental (MAT) e dentifricio convencional (DEN).
Antes dos tratamentos foram avaliados a cor (EasyShade) e microdureza (Knoop). Os tratamentos foram
realizados por 2 semanas (PC) ou 4 semanas (CLA, MAT e DENT), com escovacdo 3x/dia usando escova elétrica
com sensor de pressao (2N) e dentifricio DEN por 30s. ApGs os tratamentos, a cor e microdureza foram
novamente avaliadas. Entdo E00, WID foram calculados. Os dados apresentaram distribuicdo normal, desta foram
submetidos a ANOVA, seguido de teste de Tukey. O nivel de significAncia adotado foi o de 5%.

Resultados e Discussao
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O grupo PC apresentou maior alteracéo de cor (E) e aumento no branqueamento (WID), diferindo estatisticamente
dos demais. CLA e MAT tiveram efeito intermediario em E e reducdo em WID, enquanto DEN apresentou 0s
menores valores. Apenas PC mostrou clareamento perceptivel. Ndo houve diferenc¢a significativa na microdureza
entre 0s grupos antes e apds os tratamentos. Observou-se diferenca estatistica na alteracdo de cor, com PC se
destacando em E e WID. O aumento de L* e a reducao de b* reforcam a eficacia do peréxido de carbamida5s,6, por
estarem diretamente ligados a percepgéo clinica de dentes mais brancos e brilhantes. Esses achados confirmam
estudos anteriores sobre o papel do perdxido de carbamida na oxidacao de cromdforos organicos relacionados a
coloracdo dentaria intrinseca6.

Concluséo

Com base nos resultados obtidos, podemos concluir que, o matizador dental promoveu menor alteracédo de cor em
comparagdo ao tratamento clareador caseiro com peréxido de carbamida a 10%, sem promover alteragdo na
microdureza.
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