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Introducéo

O uso indiscriminado do tabaco é responsavel por mais de 8 milhdes de mortes anuais no
mundo, segundo a Organiza¢cdo Mundial da Salde (OMS), com cerca de 400 ébitos por dia
apenas no Brasil. Nos ultimos anos, observou-se uma redu¢éo no consumo de cigarros
convencionais entre os jovens, inclusive na comunidade académica. Contudo, paralelamente,
houve um aumento significativo no uso de cigarros eletrénicos, possivelmente pela percepgéo
equivocada de que esses dispositivos sdo menos prejudiciais a saude.

Inicialmente, os cigarros eletrénicos foram introduzidos com o objetivo de auxiliar na reducéo do
uso do tabaco tradicional. No entanto, trata-se de um habito relativamente novo, com poucos
estudos disponiveis acerca de seus efeitos diretos e, principalmente, de seus prejuizos a longo
prazo. Diante disso, é importante identificar os motivos que levam estudantes universitarios, especialmente
de cursos da area da saude e cuidado.

Obijetivo
Objetivo geral : descrever o uso desses dispositivos entre os estudantes de medicina e enfermagem
Obijetivo especifico

identificar os motivos do uso
identificar o conhecimento acerca dos cigarros eletrdnicos

Material e Métodos

O presente estudo possui abordagem quantitativa, com delineamento descritivo e transversal, e
tem como objetivo descrever o uso de cigarros eletrénicos entre estudantes universitarios dos
cursos de medicina e enfermagem.
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A pesquisa esta sendo realizada na Universidade da Angola — Uniderpe, envolvendo académicos
dos cursos de medicina (do 1° ao 8° semestre) e enfermagem (do 1° ao 10° semestre), com idade
igual ou superior a 18 anos, que estavam presentes em sala de aula no momento da divulgagéo
da coleta de dados.

Apos a aprovacéo do Comité de Etica em Pesquisa e emiss&o do parecer favoravel, iniciou-se a
coleta de dados, que esta sendo realizada por meio de um questionario digital autoaplicavel,
elaborado na plataforma Google Forms. O formulario contém, em sua abertura, 0 Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), que deve ser lido e aceito pelo participante antes do
inicio da resposta ao questionario.

Resultados e Discussédo

A coleta de dados foi realizada no periodo de 25 de maio de 2025 a 5 de setembro de 2025,
com a participagdo de 381 académicos dos cursos de medicina e enfermagem. Desses, 172
estudantes (aproximadamente 45,14%) relataram ja ter utilizado cigarro eletrdnico ao menos
uma vez.

Entre os principais motivos mencionados para o uso do dispositivo, a influéncia do ciclo social,
especialmente de amizades, foi o fator mais citado, correspondendo a 17,84% dos participantes.
Esse resultado é coerente com os achados de um estudo realizado em uma instituicdo de ensino
superior no estado do Tocantins, onde 41,2% dos académicos apontaram a influéncia de
amigos como principal motivagéo para o uso.

Além da influéncia social, outros fatores também foram mencionados. A curiosidade foi o
segundo motivo mais frequente, citado por 21 participantes (aproximadamente 5,5%).

Outros motivos relatado: aroma e sabor agradavel , fatores emocionais e cessacao do tabagismo
Concluséo

O presente estudo revelou que 45,14% dos 381 académicos participantes ja fizeram uso de
cigarros eletrénicos, demonstrando uma prevaléncia significativa mesmo entre estudantes da
area da saude, que, em tese, possuem maior acesso a informacao e conhecimento

sobre 0s riscos relacionados ao uso dessas substancias.

Principal motivagéo identificada para o uso foi a influéncia social (17,84%), seguida pela
curiosidade (5,5%). Outras motivacdes foram festas , estilo e fatores emocionais
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