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A utilizacdo de diferentes tipos de prétese dentaria convencional pode interferir no
equilibrio postural de idosos?
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Introducéo

O edentulismo e a utilizacdo de préteses sdo simbolizados como consequéncias naturais do processo de
envelhecimento, sendo as perdas dentarias em decorréncia de processos cariosos, traumatismo dentério e/ou
doenca periodontal. A perda de dentes naturais pode afetar a mastigacao por conta da reabsorcdo 6ssea,
hipotonicidade muscular ou por disfun¢céo temporomandibular, o que pode alterar a posi¢cdo de repouso mandibular
e ocluséo dentaria.

Sendo assim, estudos na area de geriatria e odontogeriatria sdo muito importantes para possibilitar a
compreensdo qualitativa e ampliada do conceito de saude ao longo do processo de envelhecimento, ja que a
posicao mandibular influencia na postura, o que esta associada ao equilibrio corporal. Compreender os
mecanismos que afetam o equilibrio, como a sadde bucal e a funcdo mastigatéria € essencial para a prevencao de
guedas dos idosos.

Obijetivo

Verificar se a utilizagdo de diferentes tipos de protese dentaria pode gerar algum efeito no equilibrio postural de
pacientes idosos.

Material e Métodos

Trata-se de um estudo de reviséo bibliogréfica, como estratégia de busca narrativa da literatura, foi determinado
artigos cientificos nos idiomas inglés e portugues, nas bases de dados PubMed e Google Académico. Foram
realizadas buscas pelos artigos nos meses de junho e julho de 2025, posteriormente, foi realizada a leitura, andlise
e escrita dos resultados.Foram encontrados na busca 15 estudos, sendo excluidos artigos que ndo se adequavam
a proposta de pesquisa, restando 4 artigos, os quais trazem o questionamento se o uso de préteses dentarias
possui alguma relagéo na interferéncia do equilibrio postural em idosos.

Para selecionar esses artigos, foi levado em consideracdo os resumos, caso houvesse alguma impreciséo no
contetido do estudo se fez necessario a leitura completa do artigo.

A busca foi realizada com os descritores: “ldoso”, “Préteses dentéarias ", “Equilibrio postural”.

Resultados e Discussao
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O estudo de Watanabe sugeriu que o uso de prétese dentaria total melhora o equilibrio fisico de idosos edéntulos,
pois a instalagéo dessas proteses impacta no equilibrio estatico e dinAmico. Morozumi et al observou que a
velocidade de reacéo varia dependendo do uso das priteses e uma cerragdo forte contribui na retencao da
postura, dificultando movimentos.

No entanto, em 2020 Y. Bae e Y. Park constatou que o uso de proteses em curto prazo tem um efeito positivo no
equilibrio; porém, o uso prolongado das préteses pode contribuir para o desequilibrio. O estudo demonstrou que o
uso de préteses pode aumentar o TUG e confirmou haver uma diferenca no equilibrio e forca muscular do
pescoco.

Porém em 2023, Shimizu et al, usando sensores de aceleracdo, avaliou a oscilacdo da cabeca e observou que o
uso de préteses totais durante toda a caminhada pode contribuir para a estabilidade do tronco e da cabeca, mas o
efeito na cabeca é mais significativo.

Concluséo

No processo de envelhecimento, muasculos e articulagfes enfraguecem e o estado funcional diminui, prejudicando
no equilibrio dos idosos, deixando-os suscetiveis a quedas. Os artigos considerados, trouxeram resultados
promissores na velocidade, aumento de amplitude e estabilidade, porém, sdo poucos os estudos referente ao
tema e ainda ndo se tem um consenso sobre a relagdo do uso de préteses com o equilibrio, uma vez que os
artigos trazem resultados diferentes em suas pesquisas.
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