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Introdugéo

O Comportamento Sedentario (CS) é, atualmente, presente ao estilo de vida da grande maioria das pessoas nos
paises, dependente do modelo social e econdmico associado aos cuidados de saude. As oportunidades para o
cidaddo comum passar parte do seu tempo em Comportamento Sedentario sdo inimeras e ocorrem em diversas
situagcbes do dia, como assistir televisdo, usar o computador, deslocar-se sentado no carro, entre outras. O
elevado tempo em Comportamento Sedentario esta associado ao maior risco de obesidade (1), doencas
cardiovasculares (2) e cancer (3). Além disso, é reconhecido que o CS tem um elevado impacto no aumento dos
custos da economia podendo representar 3,7% dos custos totais dos cuidados de saude (4).

Por outro lado, os niveis adequados de atividade fisica estdo associados com a promoc¢ao da salde, a prevencao
de doencas crbnicas ndo transmissiveis, qualidade de vida e longevidade.

Objetivo
Descrever o comportamento sedentéario e perfil de atividade fisica em adultos jovens de 18 e 59 anos.
Material e Métodos

studo transversal sobre o comportamento sedentario de amostra coletada pelos alunos de Iniciagéo Cientifica
Anhanguera- Belo Horizonte Unidade Barreiro. A medida dos niveis de atividade fisica e de Comportamento
Sedentério foi avaliada por meio de questionario especifico denominado Questionario Internacional de atividade
Fisica- IPAC.

Os individuos foram convidados a participar da pesquisa. A divulgacéo do trabalhado foi realizado por meio de
visitas as salas de aula e comunicacado aos professores de outras disciplinas para ajudar na divulgacdo entre seus
alunos. Apés a explicagédo dos procedimentos e objetivos do estudo, todos os participantes assinaram um termo
de consentimento livre e esclarecido. Antes do inicio das atividades propostas, este estudo foi encaminhado para
analise e aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Pitagoras Unopar, de acordo com as
normas da Resolugéo 466/2012 do Conselho Nacional de Saude sobre pesquisa envolvendo seres humanos
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Resultados e Discusséo

Foram avaliados 24 jovens entre 18 e 50 anos. A média de idade foi igual a 30 anos.

Em relacdo quantidade de tempo gastos sentados, observa-se que os individuos permanecem em média 420
minutos sentados durante um dia de semana no trabalho, em casa, na escola ou faculdade e durante o tempo
livre. E no final de semana os individuos relatam que permanecem em média 407 minutos sentados.

Em relacgéo a atividade fisica durante a semana, os individuos relatam que realizaram média 3 dias de semana de
atividade fisica vigorosa com duracdo média por 60 minutos por dia. Quanto a atividade moderada, os individuos
relatam que realizaram em média 3 dias de semana de atividade fisica vigorosa com duragdo média por 77
minutos. Os individuos também expressam que durante uma semana normal realizam pelos menos uma
caminhada de 10 minutos continuos em uma média de 4 dias com duragao média de 43 minutos.

Concluséo

Os nossos resultados em adultos e jovens permanecem muito tempo sentados ou deitados o que aumenta a
chance desses individuos apresentarem maiores chances de Doencas Crdnicas Nao Transmissiveis como
diabetes e hipertensao arterial crénica. No entanto, o tempo de atividade fisica entre jovens vigorosa e moderadas
da nossa amostra foram superiores dos resultados encontrados na literatura
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